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॥ શ્રીમનજ્વમિત્ર ॥ 





। ૨, ધર્મવિતાર ॥। 


પધાર - તાં ડો હ કો કે. હે. નારા 


મંગલાચરણુ. 
દોાણહુર્‌#* 

[વસ્તારે સહમ જે, છેદે સકળ અધમે; 

અચિંત્ય તે પરમાત્મા, જેનાં અદૂભુત કમે. 

અગરષણશરણુ જ તે હરિ, જેની શક્તિ વિશાળ; 
પ્રગમું તેને ભાવથી, નરે છે દીનદયાળ, ર્‌ 
૧, શ્રદ્ધાભક્તિપૂરવગક જેનું અનૃદાન કરવાથી પુસ્પની અધાગતિ 
ન ચાય, પણ ઉત્તરોત્તર ચઢતી સ્થિતિ થાય, તે ધર્મ ડહેવાયછે. 
અંતઃકરણુની સ્થિતિના ભેદથી તથા બાલ્મરિથતિના ભેદથી એ ધર્મે 
અનેક પકારના હોયછે, પત્યેક મનૃષ્મને ષોતાના અધિકારને અનુસ- 


શ્રીમનુષ્યમિત્ર. 
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રતો ધ ધમ બ્યા વા ચિત્તશુદ્ધિનો હેતુ થાયછે, ને તેથી વિપરીત 
ધમે નીચી ગતિ આપનારે। થાયછે. 


2. ધષમે ત્રણુ પકારના છે, વણુના ધમ, આશ્રમના ધમે, ને 
સામાન્ય ધર્ષ. શ્રુતિસ્મૃતિએ ખ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, ને ૨4 એ 
ચાર વણ્‌ાને પાલન કરવામાટે કહેલા ધમા વણુના ધમો કહેવાયછે; 
બહ્મયારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ, ને સંન્યાસી એ ચાર આશ્રમવાળાઓને 
પાલન કરવામાટે શ્રુતિસ્મૃતિએ કહેલા ધર્મૌ આશ્રમના ધમૉ કહે 
વાયછે; ને પ્રત્યેક વણુવાળાપ્રતિ તથા પત્યેક આશ્રમવાળાપ્રતિ રાજે 
સાધારણુરૂપે પરિપાલન કરવા કહેલા સયભાષણાદિ ધર્મ સામાન્ય 
ધર્મ કહેવાયછે. વેદબાલ્ધમીમાં પણુ પકારાંતરે વધુ ને આશ્રમ હો- 
યછે, તેથી વેદાનુકૂળધર્મપ્રમાણે વણના તથા આશ્રમના ધર્મા જ 
છણાવતાં તેમના ધમેના વર્ણુના તથા આશ્રમના ધમૈનું નિરૂંપણુ યઈ 
ન્નયછે. સામાન્ય ધમ તો સવેતે પરિપાલન કરવાયોગ્ય છે, તેથી તે- 
માં બહુ મતભેદ હોવો સંભવિત નથી. 

૩. મૃળ ચાર વણેામાંથી જે અનેક પેટા નનતિઓ ઉપજી છે, 
તે સર્વનો સમાવેશ ચાર વણેુમાં કરાયછે. ધમશાસ્રા ભણુવાંભણાવ- 
વાં ને ધમેનું રહસ્ય નનણુવુંશીખવ[ું એ ખાહ્મણોાનું મુખ્ય કર્મ; 
પ્રનનું દુર્જનાદિથી રક્ષણુ કરવું, સુપાત્રે પિશવપ્રમાણે દાન આપવું, 
ન ધતુર્વેદાદિ ઉપયોગી વિદ્યાનું અતુભવસહિત અધ્યયન કરવું એ ક્ષ- 
ત્રિયનું મુખ્ય ફર્ષ; પશુઓ પાળવાં, ખેતી કરવી, વેપાર્‌ કરવો, અ- 
મશાસ્રાદિ શીખવાં, ને સુપાત્રે શક્તિપ્રમાણે દાન આપવું, એ વૈશ્યનું 
મુખ્ય કમે; અને થાહ્ાણુ, ક્ષત્રિય, ને વૈસ્યની શુહ્દભભાવથી સેવા કરવી 


1 ગુનરાતના ત્રણુ વહૂાનું ફલેવ્ય જુઓ. 
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એ શદ્રનું મુખ્ય કમે છે.૫ વિલ્રાનું સાવધાનતાપૂડક અધ્યયન કરવું, 
વીર્યનું સારી રીતે રક્ષણુ કરવું, ને ચુરની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા કરવી 
એ બ્રહમચારીનું મુખ્ય કર્તવ્ય; પોતાની ધર્મપત્તીસહિત ધમૈતું પાલન 
કરવું, વિહિતમાર્ગે આજવિકા ચલાવવી, સુપાત્ે દાન કરવું, તે પતિ- 
પત્તીએ પરસ્પર પ્રેમથી વર્તી પુત્રપુત્રીને તેમના ધમનો ઉપદેશ કઃ 
રવો એ ઝૃહુસ્થનું મુખ્ય કર્તેય$ શરીર, ઈદ્રિયો, ને મનના નિષિદ્ધ 
ને નિર્થૈક વૅગોને અત્યંતક્ષીણુ કરી ચિત્તમાં સાત્વિક દ્રવ્ય વધારવું 
એ વાનપ્રસ્થનું મુખ્ય કતેવ્ય; ને બહમાકારશૃત્તિ ફરવાના પ્રયત્ન ડરી 
ખ્રહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવો એ રંન્યાસીતું મુખ્ય ડતેવ્ય છે.૨ 

૪. માણસનો સાચો સગે ધર્મ છે. તે જીવતાં શાંતિ આ- 
પેછે, ને વર્તમાન દેહુ” પષ્યાપછી જીવાત્માને સાહાય્ય કરવા તેની સાથે 
જાયછે. લૈફિકસુખ ઉપન્નવનારી અહિંની સામત્રી જે પૃગજળજેવી 
મિથ્યા છે, તે રથૂળશરીરની સાથે આહિ જ પડી રહેછે, જીવાત્માને 
સાહાય્ય કરવા તેની સાથે જતી નથી. 

૫, પાળેલે ધર્મ ધમ પાળનારતું પરિપાલન કરેછે, ને છેડી 
દીધેલો ધર્મ ધર્મ છોડનારતો નાશ કરેછે, માટે પોતાનું હિત ₹/૨૭- 
નાર પુસ્ષે સ્વધમનો ડદીપણુ યાગ ન કરવો નનેઇએ. ખુહ્દિવાદથી 
પમત્ત થઇ, અતીંદ્રિયવિષયોની અવગણુના કરી, સ્વધર્મનો પર્થયાગ 
ડરતાર્‌ મનુષ્ષપ અધમદશાને પામેછે. 

૬. “ધમ એ સાર્વજનિક ભ્રમ છે, ” “ધમ એ મનુષ્યોને 

સેસડથી વળગેલ્લો રોગ છે, ” “ધમ એ ઢોંગી પુસ્ષોએ પોતાની 
1 સુબાધકલ્પલતામાં ચાતુર્વશર્યેવિચાર, અને ઉવદેરાશ્થાવત્િમાં 


વણુમીમાંસા જુએ. 
૨ આમ્રમોપનિષદૂનેો સાર જુએ. 


જ શ્રીમવુષ્યમિત્ર. 
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આવિકા ચલાવવાસારુ શોધી કાઢેલી યુક્તિ જ ક નડ “ધરી એ 
મનૃષ્યોતે ખાંધી શાખનારંં સુદઢ બંધન છે, ” એમ દુરાચારી નાસ્તિક 
મનુષ્યો ખોલે તેમાં વિવફીએ વિશ્વાસ ન કરવો ન્ને! એ. કમે૪ળ- 
પદાતા શ્રીદશ્વર, શુભાશુભકમનું સુખદ્‌ઃખરૂપ પૂળ, ને શરીરથી 
ભિત્ર જીવનું અસ્તિત્ત એ આદિ વિષયોનો સ્વીકાર નહિ કરનારા ત- 
ચા સત્પુસ્ષાનું હામ્ય કરનારા વિવેકરહિત દુરાચારી મનુષ્યો તેમના 
પાપકમૈનો વિપાક્ટ થયે દુ:ખ ભોગવ્યાવિના રહેતા નથી. 

૭. અધમૈનું આચરણુ કરનાર કદાચ પ્રથમ ધન તથા સ- 
ત્તામાં #દ્દિ પામે, આરોગ્યનો લાભ પણ મેળવે, અને પૂર્વપુણ્યથી 
શત્રુનો પરાજય પણુ કરે, પરંતુ છેવટ તે મૂળસહિત નાશ પામેછે. 
ખતે “ધર્મે જય ને પાષે ક્ષય ” છે. પાપનો ઘડે પૂરો ભરાય યારે 
અનાયાસે ૪#ી ગયાવિના રહેતો નથી. 

૮. ધર્મ જવનું અત્યંત હિત કરનાર છે, માટે ઉધે નેમ 
હળવે હળવે માટીનો મોરા રાપ્ડો કરેછે, તેમ મનૃષ્યે ઇદ્યાદિને 
નિયમમાં રાખી કઇ પણુ પ્રાણીને દુઃખ આપ્યાવિતા હળવે હળવે 
નિરંતર ધમનો સંમ્રહુ કરવો જનેળઇએ. 

«. ધંર્ષના સાહાય્યથી જીવ સસારર્‌પ દુસ્તર અંધકારતે તરી 
નયછે. એ અપૂ્વરૂપે-સસ્કારરૂપે-મુમ રહી પરિણામે પ્રકટ કૂળ દે- 
ખાડતારા બળવાન્‌ પરમ મિત્ર છે. પિતા, માતા, ભાઇઓ, ખેનો, આઓ, 
પુત્ર, પુત્રી, અન્ય સેળધિજતે।, મિત્રે, દાસો, કે ઉ્પરિજનો એમાંનું 
“રાઈ પરલોકમાં જીવતે સાહાય્ય કરવા જઇ શકતું નથી, માત્ર એકલે 
પ્રર્મ જ તેને સાહાય્ય કરવા સાથે જયછે. 

3૦. મનુષ્ય એકલે! જ જન્મેછે, એકલે જ પોતાનાં પુણ્યપાપનાં 
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સુખદુ:ખરૂપ કળાને ભોગવેછે, અને એકલો જ મરેછે. વસ્તુર્તાખે કોઇ 
તેનું સમુ નથી, ને તે કોઇનો સગો નથી, માત્ર ધર્મ જ તેનો સાચે 
સગો છે, માટે તેને સપાદત કરવા તેણે ધણુામાં ધણો પ્રયત્ન શુદ્ધ- 
ભાવથી કરવો જેઇંએ. 

૧૧. પ્રાણુરહિત થયેલા શરીરતે સ્મશાનમાં 'ખાળીને, ભૂમિમાં 
દારીને, જળમાં કરછી દછને, દખમામાં મૃજ્ીને, કૈ તેના કડકા ' કડકા 
કરી પર્વતપર્‌ નાંખી દને સર્વ સબંધિજનો ન્યારે તેનાભણીથી મૉં 
કેરવીતે ધરભણી ચાલ્યા આવેછે, યારે કેવળ ધર્મ જ શરીરતેો ત્યાગ 
કરીને જનાર જીવતે ધીરજ આપવા તેની સાથે રહેછે. 

૧૨. ને મનુષ્ય પાપકર્મ કરેછે તે અપકીર્તિ પામેછે, અને 
પાપના ફૂળરૂપ અન્ય ૬્‌:ખ પણુ ભોગવેછે, માટે મનુષ્યે નાની વય* 
માંથી જ ૬ઢ પ્રતિજ્ઞા કરીને પાપકર્ષથી દૂર રહેવું. વારવાર પાપકર્મ 
કરવાથી સદ્ષુદ્ધિના વિનાશ થાયછે, અને પછી પાપને પાપરૂપે એ 
ળખી શકાવું નથી. 

૧૩, “ધર્મીને ધેર ધાડ અને કસાળને ધેર કુશળ ” એ ફન 
હેવતપમાણે કદાચ વતેમાનમાં ધર્મતું અતુદાન કરતાં ૭તાં પૂર્વનાં 
પાપકમૌી પળ આપવા તત્પર થયેલાં હોવાથી પોતાને દુ:ખના પ્રસગે 
પાત થતા હોય, અને બીજો વર્તેમાનમાં અધર્ષતું આચર્ણુ કઃ 
રતા હોય, ૭તાં પૂર્વજન્મના પુણ્યકર્મતે લીધે વ્યવહારમાં જય મે" 
ળવતા હોય, તોપણુ તે વિવેષી પુરુષે ભ્રાંતિમાં પડી, કર્યકારણુના 
નિયમનું વિસ્મરણુ કરી, કદીપણુ અધમીચરણુ કરવું નહિ. % 

૧૪. ભક્તવત્સળ પ્રભુ મનુષ્યનું દ્રવ્ય, સત્તા, રૂપ, પણેર્વેશ, 
લૈૌકિકજીર્તિ, તિલકમાળા, શાસ્રંજ્ઞાનં, ઉપરની ભકત, ખુહ્ધિવૈશાવ, 


દ બ્રીમનુષ્યમિત્ર. 
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કે અન્ય વ્યાવહારિક સામમ્રી જઇ તે મતુષ્યપર પ્રસન્ન થતા નશ્રી, 
પણુ જે તેનું અતઃકરણુ અત્યંત નિર્મળ ને પરમાત્મામાં નિષ્કપટ 
કેમવાળી હોય તો તે જઇને તેઓ પ્રસન્ન થાયછે. 

૧૫. સ્વસ્થમને પોતાનું વાસ્તવિક કર્તવ્ય જણી, તેપ્રમાણે પ્રા 
ખંત નિશ્રયથી વિવેકપૂર્વક ચાલનાર મતુષ્ય સુખી થાયછે. અભ્યુદય 
અને મોક્ષ મેળવવાનાં યથાથ સાધનો કયાં છે, અને તેમનું કેવીરીતે 
અમનુછ્ઠાત કરવું જેઇએ, એ પ્રત્યેક મતુષ્યે અવસ્ય વિચારવું જનેઇએ. 

૧૬. નીતિને માર્ગે ચાલતાં આરંભમાં કાંઈક કછ૪નેવું પતીત 
યાયછે, પણુ જે ધેર્ક રાખી તે માગેં ચાલવામાં આવે તો તેથી તે 
નીતિવાનને પોતાને તથા તેના પ્રસંગમાં આવતા ખીન્ન મનુષ્યોને 
આ લોકમાં સુખ થાયછે, અને તે નીંતેવાન અન્યજ-મમાં પણુ 
સુખી થાયછે. અનીતિવાળું આચરણુ આરંભમાં મીઠું લાગેછે, પણુ 
પરિણામે તે વિષસમાન દુઃખદાતા થઈ પડેછે, માટે પ્રતયેક સમજુ 
માણુસે નીતિને માર્ગે ચાલવા પોતાની સર્વશક્તિથા પયતન ડરતો જેદઃએ. 

૧૭, મન વાણી ને થ્રરીરથી કોઇ પણુ પાણીતે પીડા ન કર 
વારૂપ અહિંસા, કોળને પીડા ન થાય એવા યથાથ્રશાષણર્પ સત્ય, 
બહમચર્યે, ચોરી ન કરવી, શરીર તથા મનતી પતિતતા, ઇંદ્રિયોને 
વશ શાખવી, મનને વશ રાખવું, દાત, પષાણિઓપર દયા, સંતોષ, 
પ્રામાણિકપણું, શ્રદ્ધા, ઈશ્વરભક્તિ, સાવધાનતા, ક્ષમા, અભિમાનરહિ- 
તપણું, સરલતા, ધીરજ, ને વિચાર એ સદ્દગુણ અભ્યુદયના ને 
મોક્ષના હેતુઓ છે... 

૧૮. અહિંસાનું યથાર્થ પાલન કરનારપ્રતિ અન્ય પાણિઓ 
મિત્રની પેઠે વર્તેકે, સત્યનું યથાર્થ પર્પાલન કર્નારતું વચન સત્ય 


ધમેવિચાર. પ 


શસા “ --*“""ૂન- ” મ_--.” -. ૧-૮" “૫.૪ ૧૬% ૫% ૧૫% “* “૫૮૫૫૫૮૮૦૦૫ . “૧. ૧૫૪૮-૫૫-૧૫ /#૧ ૧” પધ" -૧#ક#“.# -_#.૫.“-૧- ૪.૫ ,“"૫ ૧ *5 ૪“ ૧-૪ ૧૭- 


ચાયછે, બ્રહ્મચર્યના પરિપાલનથી શરીરનું ને મનતું બળ વધેછે, ચોરી 
નહિ કરવાથી અનાયાસે સારા સારા પદાર્થોના લાભ થાયછે, પવિત્ર- 
તાનું પાલન કરવાથી રૅહાભિમાનની રોગોની અન્યનો સગ કરવાની 
ને મનતી ચૅચળતાની નિભૃત્તિ થાયછે, ઇદ્રિયાને વશ રાખવાથી ઈ* 
દ્રિયાોના શુભબળની વૃદ્ધિ ને મનની પ્રસન્નતાનો લાભ થાયછે, મતને 
વરા રાખવાથો તેનું સહ્મ વિષયોને ગ્રહણુ કરવાનું સામર્થ્ય રહિ પા- 
મેછે, સત્પાત્રને વિધિવત્‌ દાન આપવાથી ચિત્તમાંના પાપસંસ્કારો 
દૂર થઈ પુણ્યતી ૬ૃહ્દિ થાયછે, મ્રાણિઓપર દયા રાખવાથી ચિત્તની 
મલિનતા દૃર થાયછે, પ્રામ વિહિત ઉઘ્ામ કરતાં જે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત થાય 
તેમાં સતોષ રાખવાથી ત્રેઇ સુખનો લાભ થાયછે, પ્રામાણિકપણે વ- 
તવાથી ઉત્તરાત્તર ચઢતી સ્થિતિનો લાભ થાયછે, શ્રદ્ધા રાખવાથી 
ઉત્સાહની *₹હ્દિવડે પ્રત્યેક યોગ્ય પ્રયત્ન સ્વલ્પકાળમાં સફળ થાયછે, 
ઈશ્વરની અનન્ય ભક્તિથી ચિત્તની રિથિર્તા તથા મોક્ષની પ્રાપ્તિ યા- 
યછે, સાવધાનતા શાખવાષ્રી આપત્તિઓના પ્રસંગ થોડા આવેછે, ક્ષ- 
માવડે ચિત્તાદિમાં પરિતાપ ઉપ'ળવનારે કોધ દૂર ચાયજ, અભિમા- 
નરહિત રહેવાથી શુભ ગુણોની પ્રાપ્તિ થઈ ચઢતી સ્થિતિ થાયછે, સ- 
ર્લતાના પરિપાલનથષી કીર્તિનો વધારે ને ચિત્તની શાંતિ યાયછે, 
પ્રતિકૂળ પસગમાં ચિત્ત તશ્રા ઇંદ્રિયોને વ્યાકુળ નહિ થગા દેૅવારપ 
ધીરજ રાખવાથી તે આપત્તિને સુખપૂર્વક દૂર કરી શકાયછે, ને વિ" 
ચારપૂર્કક પ્રબેક કામમાં પ્રભૃત્ત થવાથી પ્રાયશઃ તે કામમાં પાછા પ- 
ડવું પડતું નથી. 


૧૪. જેમ ખાવળનું ખી વાવ્યાથી આંબો ઊગતો નશ્રી તેમ 
'કાઈ પષુ પ્રકારનું કુકર્મ ફર્યાથી પરિણામે સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી, 
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માટે ક રિંસા, શિર ને મિમ્યાભોમાદિ સર્વ પ્રકારના 
યુકમતે! ત્યામ કરી બતી શકે તેઢલી પુષણ્યકર્મમાં પભૃત્તિ કરવી જઇએ. 

૨૦. સામાં માણુસનતા આપણાપ્રતિના જેવા વતનથી આપણું 
ચિત્ત પસન્ન થાય, તેવું જ વતન આપણે સર્વભણી કરવું જઇએ, 
અથાત્‌ સામા પ્રાણીને સુનખ્મ તથા સતોષ ઉપજે અને આપણા સ્વ- 
ધમપાલનમાં બાધ ન આવે એવું વતન તે પ્રાણિપ્રતિ કરવું જેધએ. 
કાઇ પણુ પ્રાણીને સ્વાથેને વશ થઈ દુઃખ દેવું કે મારી નાંખવું એ 
નેઘકર્મ છે, ને તેનાથી વિવેષ્ીએ દૃર રહેવું જોએ. 

ર૧. સત્યભાષણુ કરવું એ ત્રેઈઇ ધમ છે, ને અસત્યભાષણુ 
ઝરવું એ મહા પાપ છે. સત્યવાદીનો જ પરિણામે જય થાયછે, ૨ 
સત્યવાદીનો જય થતો નથી. જેમ વિષ ખાનારનું ભલું થતું નથી, 
તેમ મિથ્યા બોલનારનું પણુ ભલું થતું તથી, સ્વ અથે વાણીથો સ- 
મજાયછે, તેથી મિથ્યા વાણી બોલનાર સર્વઅયૈને મિથ્યા કરી પશ્િ- 
રતો અપરાધી થાય્છે. વળી તે મિથ્યાભાષણુ કરનારો જે માણુસની 
સમીપ મિથ્યાભાષણુ કરેછે, તેના પણુ અપરાધી થાયછે. એ સવે- 
નો વિચાર કરી મનુષ્યે પોતાના તયા પરતા હિતમાટે નિરંતર સઃ 
ત્ય ૪ ખોલવું જનેઇએ. 

રર. વ્યભિચારથી ધર્મ, જીર્તિ, મનોબળ, નેત્રબળ, શરીરબળ, ને 
ધનાદિનો નાશ થાયછે. વ્યભિચારીને લોકો વિશ્વાસ કરતા નષ્રી. કાઃ 
મને વશ થયેલો! માણુસ ન કરવાયોગ્યતો પણુ સંગ કરેછે, અને 
ગેનું એકે પાપ આ વિશ્વમાં નથી કે તે કામને વશ થયેલો ન કરે. 
કામી ઉત્તરોત્તર અધિક અશાંત થઇ કેઈ પ્રકારના રોગનો ભોગ 
થઇ! પડેછે. ખરહ્મચર્યના પાલનથી રૂપ, શરીરબળ, ને મતોખળતી વ- 
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હિ થાયછે, તથ્રા તે જે કર્મ કરેછે, તેમાં તે પ્રાયશઃ યશ પામેછે. પ- 
ર૪ીયા, કુમારી, વિધવા, કે વેસ્યાના સંગથી ઝહસ્થે મત, વાણી, 
ને શરીરથી દૂર રહેવું જઇએ, તેમ જ સ્વસ્ત્રીના પણુ શાસ ના પાઃ 
દેલા સમયમાં ત્યાગ રાખવો ન્નેઇએ. 

ર3. કોઈના દ્રવ્યાદિની ચારી કરવી એ તેના બાલ્ર પ્રાણુનું હ 
રણુ કરવા સમાન છે. ચોરીથો સંપાદન કરેલું દ્રવ્ય ચોરથી કે તેના 
પુત્રાદિથી સુખપૂર્વક ભોગવાતું નથી. ચોરી કરીને મેળવેલું દ્રવ્ય પ્રથઃ 
મ તો પ્રિય લાગેછે, પણુ જ્યારે તેના કડવા ફળનો અનુભવ થવા 
લાગેછે, ત્યારે તેને ધણી! પશ્ચાત્તાપ થાયછે. ચોરી કરવાતા સ્વભાવવાળા 
મનુષ્યને કોઇ પોતાને ધેર આવેલો જેવાને ઇસ્છતા નથી, અથાત્‌ 
તેવ્રો માણુસ ન્યાં ત્યાં અપમાન પામેછે, માર્‌ ખાયછે, દંડાયછે, ને 
કારામારમાં પણુ પડેછે. માણુસે મોટી ચોરીથી દૂર રહેનું એટલું જ 
પૂણુ નશ્રી, પણુ થોડા મૃલ્યતી વસ્તુ પણુ તેના ધણીની અનુમતિ" 
વિના લેવાથી દૂર્‌ રહેવું જ્નેઇએ. 

ર૪. શરીરને જળ તથા મૃત્તિકાઆદિથી પવિત્ર રાખવું જોઇએ. 


જેઓ પોતાના શરીરને પવિત્ર રાખતા નથી, તેઓ પ્રેતજેવા પ્રતીત 
થઇ પોતાના શરીરની દુગેધથી બીનનને ત્રાસ આપેછે, તેમ જ પોતે 


પ'મુ નાનાપ્રકારના રેગે.થ્રી દુઃખાનુભવ કરેછે, શરીરને પવિત્ર ર૨” 
ખવાઉપરાંત વસ્ત્રઃ' તથા ઝડઆદિને પણુ પવિત્ર રાખવાં જેઇએ. 
રાગદેષતે વશ રાખી વા સુખી પ્રાણીમાં મૈત્રીની, દુઃખી પ્રાણીપર 
કરુણાની, પુણ્ય કરતારમાં પ્રસન્નતાની, ને પાપી પ્રાણીમાં ઉપેક્ષાની 
ભાવના કરી ચિત્તને પણુ નિર્મળ રાખવું જોઇએ. 

૨૫. ઇદ્દિયો તંથા મનને જૈ વશે રાખવામાં ન આવે, અ- 
થાત તેમતે નઠારા તથા નિરથેક કામમાં સ્વછદે વતેવા દેવામાં આવે 


૬૦ ભ્રીમનુષ્યમિત્ર. 
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તો તે ૯ જીવની ગતિ. કરી તેના પર્મશત્રનું ડામ સારેછે, અને 
ન્તે તેમને વશ રાખવામાં આવે, અથાત્‌ તેમને વિદિત કામમાં પ 
%ત્ત રાખવામાં આવે તો તે જીવની ચઢતી સ્થિતિ કરી તેના પરમમિત્રતું 
કામ કરૈછે. જે માણુસતું મત તથા પંદ્રિયા પોતાને વશ નથી, તે 
બોજળને વશ વતાવી શકતો નશ્રી. પ 

ર*%. યાચના કરનારને પોતાના સામર્થ્યપ્રમાણે કાંઇ પણુ આપવું. 
ખધા યાચક કાંઇ દાતાડું ભલું કરી શકે એવા ન હોય, પરંતુ યાચ* 
કને આપવાનો સ્વભાવ રાખવાથી પ્રસંગે એવો સમથ યાત્રક પણુ મળી 
આવેછે કૅ જે દાતાનું ભલું કરેછે. લઇને પ્રસ થવામાં મહત્તા ન- 
ચી, પષુ આપીને પ્રસન્ન થવામાં મહત્તા છે. વ્ય સંપાદન કરવામાં 
ન્યુનાધિક પાપ ચાયછે, તે પાપની નિ? દાન કરવાથી થાયછે, માટે 
સમજુએ યથાશક્તિ દાત કર્‌॥માં અવસ્પ પ્રીત રાખવી. 

૨૭. જે મનુષ્ય પ્રભુપાસેથી ફૃપાની માગણી કરેછે, તે મનુ- 
ષ્યે પ્રાણિઓપર દયા રાખવી નાઇએ. ને સર્વ પ્રાણુઓપર દયા ર્‌ા- 
ખેછે, તે ઈશ્વરની કૃપાનું પાત્ર થાયછે. દ્યા રાખવામાં ધન કે સત્તાઃ 
ની અપેક્ષા ન હોવાથી નિધન પણુ રાખવા ધારે તો દયા રાખી શ- 
કેછે. ફર માણુસથી સર્વ પ્રાણિઓ ભય પામેછે, અને દયાળુ માણુ* 
સને ન્નેઈ સર્વ પ્રાણિઝ। પ્રસન્ન થાયછે. દયા એ ધમના મૂળરૂપ છે, 
ને નિરદેયપણું એ પાપના મૂળરૂપ છે. 

૨૮. કોઇ પણુ નિદૌય વા નયન રોષવાને। ધંધો સાવધાતતાપૂર્વક 
કરતાં જે દ્રવ્ય પ્રાસ થાય તેમાં તૃપ્તિ રાખવી, પષુ નિરથક અસં* 


૧ મન તથા ઈંદ્રિયોના જીભઅશુભ વિષયો નણવાની ઇચ્છા માય 
તા શીઉપદેરા્ઝથાવલિનેો એકવીરામો અક જુએ. 
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તોષી રહી ચિત્તમાં પરિતાપ કર્યા કરવો! નહિ. પૂરતીરીતે આજીવિકા 
ન ચાલતી હોય તો પોતાને અનુકૂળ હેય તેવો યોગ્ય ધંધો કરવામાં 


વિરોધ નથી. જેએ પોતાની સ્થિતિથી નિરંતર અસંતોષી રહેછે, તે 
એ પોતાતી પ્રાત્સ્થિતિથી મળતું સુખ ભોગવી શકતા નથી, ને 
અન્યની પખષ્યો કરવામાં, આળસમાં, ને નિરર્થક પરિતાપ કરી હદય- 
ગળ તથ્રા શરીરબળ ક્ષીણુ કરવામાં પોતાનો સમય વ્યતીત કરેછે. 
તૃષ્ણાના ક્ષય ને તૃપ્તિના પરિપાકવડે જીવતે જે સુખને અનુભવ યા- 
યછે, તે સુખતી આગળ આ લેકનાં મ્રેઇ સુખે! ને સ્વગૅનાં દિવ્ય સુ* 
ખો કાંઇ ગણુત્રીમાં નથી. લોભ એ દ્દેષ તશ્રા કરોધાદિને ઉત્પન્ન કર- 
નાર્‌ હોવાથી પાપના કારણરૂપ કહેવાયછે. માણુસ લોભથી માખાપને, 
ભાઇને, ખેનને, પુત્રને, મિતને, તથા સ્વામીને પણુ મારેછે. પાપના 


કારણુરૂપ એ લોભને સમજુએ સંતેોષવડે જિતવો નેઇએ. 


૨૯. પ્રામાણિકતા એ માણસનું મોડું ભૂષણુ છે. પ્રામાણિફતા- 
યી માણુસ ઉત્તરોત્તર ચઢતી સમિતિને પામેછે, ને અપ્રામાષ્યિક પણે 
વતેનારનો ઉત્તરોત્તર અધઃપાત થાયછે. અપ્રામાણિક માણુસ કે! વે- 
ળા પ્રામાણિકપણે વર્તે તોપણુ તૈને નણુનાર મનુષ્યો તેનો વિશ્વાસ 
કરતા નથી. અપ્રામાણિક માણુસને વારે વારે મિથ્યાભ્રાષણુ કરવાના 
પ્રસમ્નો આવેછે, ને ભયને લીધે તેનું હૃદય નિરંતર કંપવાળુ' રહેછે. 
અત્રામાણિકતાથી પ્રાતત કરેલા વિભવથી દારિ-દ્ર સારું છે. જેમ સોન્ન 
મઢવાથી દેહમાં સ્થૂળતા પ્રાપ્ત યાય તેનાથી શરીરનું કૃશપણું સારું 
ગખુવામાં આવેછે તેમ. 


૩૦, શ્રહ્ધાવિના કોઇ પણુ કાર્યમાં ઉત્સાહ પ્રઝટતો તથી, અને 


૧૨ શ્રીમનુષ્યમિત્ર. 
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હિના કરવામાં માવો પ્રયતન કેવચિત્‌ જ સફળ થાયછે. 
સશયવિનાની અડગ શ્રદ્ધાનો હૃદયમાં આવિબાવ થવાથી માણુસના 
મનમાં અપૂવે ઉત્સાહ પ્રેકટેછે, ને એવા ઉત્સાહથી કરવામાં આવતું 
કાય સ્વલ્પકાળમાં અલ્પ પયત#ને સ7ળ યાયછે. 

૩૧. ધન, સ્ત્રી, ને કીતિઆદિની ભક્તિ ત્ય વિવેકીએ શ્રી- 
શ્રિરતી ભક્તિમાં પોતાના ચિત્તને લગ!ડવું જઇએ. વિનાશી વસ્તુ- 
એની ભક્તિ ૬દઃ:ખદાતા છે, ને અવિનાશી ઇ'જરતી ભક્તે જીવને 
પરમ સુખદાતા છે. ઈશ્ચિરની શુદ્દ ભાથી નિરંતર ભક્તિ કર્યા કર- 
વાથી ૪વતું ૬4પામાં ઉત્તરોત્તર નયન થતું નતયછે, ને તેનાં જ્તાત, 
વૈરાગ્ય, ધર્મ, ને એશ્વર્ય ઉત્તરોત્તર વધતાં જાયછે. નવધા ભક્તિમાં- 
નો કેપ, પણુ ભક્તિનું શુદ્દ ભાવથો ચિરકાળ અનુક્ટાન કરતાં જેના 
[ચિત્તમાં અનન્યભક્તિતનો ઉદય થાયછે, તે ઇશ્વરથી અભેદ પામી 
મોક્ષ સપાદન ડફરેછે. ન 


૩ર. સાવધાનતાથી નહિ વર્તનાર મનુષ્યને ડગલે ડગલે દુ:ખાનુ- 
ભવ કરવાના પ્રસંગો પ્રાત થાયછે, ને સાવધાનતાથી વર્તેનાર મનુષ્યને 
મ્રાયશઃ તેવા પ્રસંગો પ્રાપ્ત થતા નથી. ચિત્તમાં તામસ દ્રવ્યના વ- 
ધારાથી ઉપજતી અસાવધાનતા મનુષ્યને કોઇ શુભ કામમાં આમળ 
વધવા દેતી નથી. અસાવધ મતુષ્યને અગત્યનું કામ સૉંપવાનું તેના 
ઉપર્‌િઆદિને ગમતું નથી, ને એવો મતુષ્ય વારેવારે ઠપકાને 
પાત્ર ચયા કરેછે. 

૩૩, કોઇ અતુચિત વચને કહે, વા માર્‌ મારે, તોપણુ વિવે- 
ડીએ તેનું ભુંડું કરવા પ્રવૃત્ત નહિ થતાં તેતું ભલું ઇચ્છવું. ક્ષમા એ 
દુર્બળનેં વિશેષ આપત્તિમાંથી બચાવનાર ને બળવાંનતી કીર્તિ વધા- 
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રતાર છે. મારી કાઈ નિદા કરેતો તમારે તેની નિ ને'દા કરવાના 
પાપમાં નહિ પ્રભ્ત્ત થતાં આમ વિચારવું: - “ મારી નિંદા કરવાથી 
જે કોઇ મનુષ્ય સુખાનુજવ ડરતો હોય તો હું તેના મારાપર 
અકારણુ અનુમ્રહ સમજાંછું, કેમકે પોતાનું ભલું ઇચ્છનારા મનુષ્યો 
અતિકદે સંપાદન કરેલું દ્રવ્ય અન્યની પ્રસભ્નતામાટે તેમને આપે- 
છે, અતે આ તો હું તેને કાંઇ પણુ દૃવ્ય આપતો નથી છતાં 
મારા નિમિત્તે તે પ્રસભતા મેળવેછે. જેમાં દુઃખતી પ્રાપ્તિ બહુધા સતત 
તથષ્રા સુલભ અને સુખની પ્રાપ્તિ ડવાચિત્‌ તથા બહઠુ પ્રયત્નથી છે એવા 
જગતમાં ને કોઇ મારી નિંદા કરીને સુખાનુભવ ડરતો છાય તો 
ભક્ષે તે મારી સમીપમાં વા પછવાડે તેની ઇચ્છાપ્રમાણે મારી 
નિંદા કરે, ” 


૩૪. અભિમાનથી ર'દૂગુણાતી પ્રામિ થઇ શકતી નથી, અભિ- 
માતથી અભિમાતીના ધણા શત્રુઓ યાયછે, અને શ્ાવણુ ને દુય” 
ધનાદિ અહંકારથી જ મૃત્યુ પામ્યા છે, માટે જેએ સદ્ગુહે; 
તથા વિદ્યા સંપાદન કરવા ઇચ્છતા હોય, જેએ અનાતશત્રુ ધવા 
ઇસ્છતા હોય, અતે જેઓ શત્રુપી પરાભવ પામવા ન પ્રચ્છતા હેય, 
તેમણે અભિમાનને! ત્યાગ કરી નિર્‌ભિમાની થવું જેધઇએ. 

૩૫. જડ સરલકાઇને પણુ ઝૃહાદિના ઉપયોગમાટે મનુષ્યો ઇચ્છે- 
છે, યારે ચેતનવાળા સરલમતનુષ્યોને માણુસો કેમ ન ઇંગછે ? ઇચ્છે 
જ. જેમ વાંફા લાકડાને ખહુપ્રા કોઇ ઇચ્છતું નથી, તેમ અવળા 
સ્વભાવવાળા માણુસની સાથે કે!ઇ સ્તેહ રાખતું નથી, તે તે જ્યાં ત્યાં 
તિરસ્કાર પામેછે. 

૩૬, કેવળ પુણ્યથી રચિત મતુષ્યશરીર નહિ હોવાથી પાપસં- 
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સ્કારતો વિપાક થયે મનુષ્યને દુઃખતી પ્રાપ્તિ થાયછે. દુઃખતી પ્રાત 
થયે જે મનુષ્ય ધૈર્ય રાખી મુંઝાતો નથી, તેને તે દુઃખ અતિ 
પીડાકારી થતું નથી, પણુ જેઓ દુઃખ આવવાનો સંભવ ન્નણી વા 
દ:ખની પ્રાપ્તિ થયે વ્યાકુળ થઇ નયછે, ને ધીરજ રાખતા નથી, 
તેએ પોતાના દુઃખમાં ઊલટો વધારા કરેછે. આત્માને દુઃખનો 
લેશ પણુ પહોંચી શકતો નથી, ને મારં સ્વરૂપ આત્મા છે, તેથી 
આ ૬:ખ મને લેશ પણુ હાતિ પહોંચાડવાને સમ્થે નથી એમ 
વિચારીને, વા ધીરજ રાખીને યોગ્ય ઉપાયો કરવાથી ૬:ખની નિભ્ત્તિ 
થશે, પણુ વ્યાકુળ થવાથી કાંઇ ૬ઃખતી નિવત્તિ નહિ થાય, પરંતુ 
ઊલકડું દુઃખ વધશે એમ વિચારીને, મનને ધીરજવાળું રાખવું ન્નેઇ- 
એ. જેમ પ્રાણુઓને પ્રાથોના કર્યાવિના પણુ પ્રારબ્ધકર્મયી ૬:ખની 
પ્રાત્તિ થાયછે, તેમ પ્રાથના કર્યોવિના પણુ પ્રારખ્ધકર્મથી સુખની 
પાપ્તિ થાયછે, માટે સમજુએ દુઃખના સમયમાં મુંઝાવું નહિ. 

2૭. વિચાર એ સૂર્ષરૂપ છે. સદિચારનાો ઉદય થયે અજ્તાનરૂપ 
અંધકાર દૂર્‌ થઇ નનયછે. સદ્ચારનો આવિભાવ ન થાય ત્યાંસુધી 
જ રોકમાહું પીડા આપી શકેછે, પણુ તેના આવિભાવ થતાં એ 
ગોકમોહુ કયાં ગયા તેતો પત્તા પણુ જડતો નથી. વ્યવદાર કે 
પર્‌્માર્થેતા કામમાં જે જે આંટી આવેછે, તેને ઊકેલવામાં વિચાર્‌ 
સમયે છે. વિચાર્વાન્‌ પુસ્ષ જ વરતુતાએ સુખી છે, ને વિચાર્‌- 
રહિત પુસ્ષ સુખી દેખાતો હોય તોપણુ તે સુખી નથી. 

૩૮. પતયેક માણુસે સમયના સદુપયોગ કરવો જેઇએ. નિરથેફ 
વાતો કરવામાં, કોઈની રતિંદા કરવામાં, આળસમાં, કેઉઇની સાથે 
કરેશ કરવામાં, વ્યસતમ કે અન્ય 1તૈલ્રકમેમાં સમયને ત જ વ્ય- 
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તીત કરવો. જે વિપળવું મૃ મૂલ્ય સમજતો નથી, તે પળતું મૂલ્ય સમજતો 
નથી, જે પળનું મૂલ્ય સમજતો નથી, તે ધડીનું મૂલ્ય સમજતો નથી, જે 
બડીનું મૂલ્લ સમજતો નથી, તે દિવસતું મૂલ્લ સમજતો નથી, 
જે દિવસનું મૂલ્ય સમજતો નથી, તે માસતું મૂલ્ય સમજને 
નથી, જે માસનું મૂલ્ય સમજતો નથી, તે વર્ષનું મૂલ્ય સમજતો 
નથી, ને જે વર્ષનું મૂલ્લ સમજતો નથી, તે પોતાતા આયુષ્યનું ને 
મતુષ્યજન્મનું મૂલ્ય સમજતો નથો. એવા બુદ્ધિહીન મનુષ્યને મૂ. 
ખવિના બીજી ફઇ ઉપમા આપી શકાય ? 

૩૯. સમયનો સદપયોગ કરી નવહારપરમાર્થમાં આગળ વ" 
ધવું હોય તો તેણે અનિયમિતરીતે નહિ વર્તતાં નિયમિતરીતે વ- 
તવું નનેઇએ. પ્રાતઃકાળમાં ઊઠી આજ પોતાને સું સું કામ કરવાનું 
છે તેનો તેણું વિચાર કરવો જઇએ, અતે કાંઇ પ્રતિકૂળતા ન હેય 
તો પ્રત્યેક કામને માટે યોગ્ય સમય નકી કરી તે સમયે નકી ફરેલું 
કામ કરવાને સ્વભાવ પાડવો જેઈએ. એ જ પ્રમાણે અઠેવાડીઆનું, 
પખવાડીઆવનું, માસનું, ને આખા વર્ષનું કામ સામાન્યરીતે આગળથી 
નકી કરી રાખી તેષ્માણે વતાય તો થોડા સમયનાં ધણું કામ 
કરી શકાયછે. 


૪૦. આળસ એ મનુષ્યના શરીરમાં રહેશે જવનો મોટો અન 
દશ્ય શત્રુ છે, અને ઉધોગના જેવો છીવનો અન્ય બંધુ નથી, એ 
ઉદ્વામ જીવતી ચઢતી રિથતિ કરેછે, અને આળસ ગ જવતે પડતી 
સ્થિતિમાં મેલેછે. કોધ ર્‌ા'ત ને પોતાતી પ્રશ્નને કામવિના પાંચ 
ઘડી ખેસારી રાખે તો તે પ્રન્ન પોતાનાપર્‌ રાજાએ મોટો અન્યાય 
કયો એમ સમજેછે, પણુ ધણા મનુષ્યો યાવજ્જીવન આળસમાં 
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પુ્કળ સમય ગામેછે, છતાં આળસ અમારાપર બહુ અન્યાય ડરે- 
છે, એવું તેમના સમજવામાં આવતું નથી, એ મોઢુ આશ્ચર્ય છે. 
જે દારિ-ઘને મેળવવા ઇચ્છતો હોય તેણે આળસુ થવું, કેમકે આળ 
સતને તથા દારિ-ધને પરસ્પર અત્યંત સ્તેઠ છેવાથો ન્યાં આળસ હોય 
ન્યાં દારિ-ધ તુરત જ આવી પહોંચેછે, 

૪૧. “આ વિશ્વમાં સોથી મધુર સું છે? ” એમ એક મ- 
હેતાછએ પોતાના વિધાર્કિએને પૂછયું, યારે તેમણે પોતપોતાની 
સચિઅનુસાર કોઇઇએ કેરી, કોપ્રએ શાકર, કોઇએો ખાંડ, કોઇએ ગોળ, 
કાઇએ દૂધ, કોઇએ દિ, કોધએ સ્તી, ને કાઇગ્મે દ દ્રય પંયાદિ કલુ, 
પણુ મહેતાજએ ધારેલું ઉત્તર કોધ્એ આપ્યું નહિ, તેથી અંતે મ- 
હતાજએ કલ્ું કે:-“એ સવ મધુર છે ખરાં, પણુ સાધારણુ ૪* 
તાને મારે પરનિ'દા ઝે સર્વથી મધુર છે. પરનિ'દા કરવામાં તથા 
સાંભળવામાં તેમને જે મધુરતા લાગેછે, તેની આગળ તમે જે મ- 
ધુર્‌ પદાર્થો કલા તે પદાર્થો તેમને મધુર જષ્‌ાતા નથી. ” પોતાને 
અભ્યુદય વા મેક્ષ ઇચ્છનારે નરકની પ્રાપ્તિ કરનાર્‌ પરર્નિદ્દા કરવાથી 
તથા સાંભળવાથી દૂર % રહેવું જોઇઇએ. 

૪૨. કોઇ સમયે ધર્મનું વાસ્તવિક સવરપ સમજ ઘણા મનુ- 
ષ્પ્રા પ્રીતિપૂર્ટક તેના પરિપાલનમાં તત્પર રહેછે, ને કેોઉઇ સમયે 
ધર્મતા વાસ્તવિક સ્વરૂપને નહિ સમજી ધણા મનુષ્યો ધર્મતી ઉપેક્ષા 
૩રી તેના પરિપાલનમાં પ્રભૃત્ત થતા નથી, એમ કોઈ કાળે ધમનો 
પ્રકાશ અતિ અધિક ને કોઇ કાળે અતિન્યૂત હોયછે. 

૪૩. વર્તમાનમાં ગુજરાતમાં જે ધણી જાતિઓ વસેછે, તે" 
મનો ધર્મપાલનના સંબંધમાં ચાર વણુીમાં સમાવેશ થઇ શકે, બા" 
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હણુ, તિ વૈશ્ય, મી શૂદ્ર. જ પ્રથમના ણુ વ રિક હે 
વાયછે. દિજમાં પણુ વહુના ગુરુ હોવાથી બાદ્મણેો શ્રેઇ છે, તેથી 
તેમણે પોતાના અંતઃકરણુને અતિ સાત્તિક રાખી પોતાનું આચરણુ 
અહુ પવિત્ર રાખવું જઇએ. 

૪૪. પ્રત્યેક માણુસે પ્રાતઃકાળે સ્નાનાદિ કરી પવિત્ર થવુ ન્ને- 
₹એ. ભોજતકાળે મનને પ્રસન્ન રાખી ભોજન ડરવું નને એ. અન્નને 
પવિત્ર કરી આચમન લઈ ભે!જન કરવા માંડવું. ભાજન ધીરે ધીરે 
ને પ્રત્યેક ત્રાસ સારી રીતે ચાવીને કરવુ, પણુ પૂરતી રીતે ચાવ્યા- 
વિનતા ઊતાવળે ભોજન કરી લેવું નહિ. ભોજનકાળે ચિ'તા તથા કા- 
ધાદિ મનોવિકારોને દૂર રાખવા, ભોજનના પદાથૌીની નિ'દા ન ડરવી, 
ને પારબ્ધષ્રમાણે જે પથ્ય ને પવિત્ર ભોજન પ્રાપ્ત થયું હોય તે 
સુખપૂતક “આ ભોજત મારું ખુદ્દિબળ તથાશરીરબળ વધારશે, 
એવી ભાવના રાખી ગ્રહણુ કરવું. 

૪૫. વિવેકીએ પવિત્ર, રસવાળા, આરેગ્ય તથા બળની ૬દહ્ધિ 
કરનારા, ને રચિકર પદાર્થી જમવા. અતિખાટા, અતિખારા, અતિઊના, 
અતિતીખા, દાહ ઉપત્નવનારા, પરિણામે શેક તથા રોગ ઉત્પન્ન 
કરનારા, દુર્ગંધવાળા, વાસી, ર્સવિનાતા, કાચા; બળી ગયેલા, એઠા, 
ને અપવિત્ર પદાર્થે તેણે ન ખાવા ન્નેઇએ. 

જ૬. ખારી ભૂમિમાં વાવેલું ખીજ જેમ નકામું ન્નયછે, તેમ 
મુપાત્રતે વિદ્યા આપવી તે નકામી જાયછે. બગલાને પોપટજેવો બતા- 
વવામાટે લીધેલે! શ્રમ જેમ નિષ્ફળ નયછે, તેમ દુર્જનને સનજન- 
જેવા કર્વાસારુ લીધેલે। શ્રમ પણુ બહુધા નિષ્ફળ જાયછે. જેમ રૂતરાની 
પુંઠડી કોઇ ઉપાયથી પાંશરી થતી નધી, તેમ કુદિલ મનુષ્ય કોઇ 
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ઉપાયથી સજ્જન ત થતો નથી. એવીરીતે મી ક પાપ- 
સેસ્કારેથી જેઓ વર્તમાનમાં દુર્જન જણાયછે, તેમતાથી સજ્જને 
દુરે રહેવું ઉત્િત છે. 

૪૭. વિદ્યા *"્યાવિતા ધર્મઅધમનું સ્વરૂપ સમનતતું નથી, ને 
તેથી ધર્મતું પર્‌પાલન ને અધમતો પરિયામ થઇ રાકતો નથી. વિદ્યા 
એ માણુસતું ઉત્તમ ર્‌પ, ને ચોર ચેરી ન શકે, બંધુ ભાગ ન પડાઃ 
વી શકે, ને દાન કરવાથી ૬%દ્દિ પામે એવું ચુસ ધન છે. વિદ્યા સઃ 
સારમાં સુખતાં સાધનો ને કીર્તિનો વધારે કરનારી છે. તે પરદેશ- 
માં બૈધુનું કામ કરેછે. રા'એ ધનવાનતે પૃ'#તા નથી, પણુ વિ- 
દાનતે પૂજેછે. વિઘા અનેક સેશયોને નિમૂળ કરેછે, તથા પરીક્ષ 
પદાર્થોનું સ્વરૂપ જણાવેછે, તેથી તે સર્વન! નેત્રર્‌પ છે, જેને એવી 
વિદ્યા પ્ર'પત તથી, તે અંધ છે. 

“૮. દિવસે નિરથેક સૂવું ને રાતે સાત આઠે કલાકથી વધારે 
સૂવું એ રારે નથી. ઊનાળામાં પણ દિવસે સૂવું લાભકારક નથી. 
શરીર રવસ્થ ન હોય તેથી દિવસે શયન કરવું પડે તે હાનિકર્‌ 
ગણાય. પરિશ્રિમને લીધે દિવસે વિશ્વાંતિ લેવાની અમગલ જણાય તો 
જપવડેૅ વા આત્મસ્વરૂષના ધ્યાનવડે વિશ્ચાંતિ લેવી એ લાભકર 
છે. રાતે સવૅ સારે મતને ચિ'તા તથા અન. પ્લનથી મોકળું 
ઝરીને ગાવું, 

૪૯. મહત્પુસ્ષોની સાથે વિનયથી ૧ ', માતા, પિતા, ને 
આશ્રાય એ ગુરુજ્નોને માન આપવું. તેમની ૨.ડે એક આસતપર 
ન બેસવું, તેઆ આવે યારે પુત્ર કે શિષ્ય ખેઠા હેય તો તેમણે 
ઊમા થવું, તે પ્રગુમ ફરવા. તેમતે પ્રિય લાગે એવાં કામ કરવાં, 
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તેમની સામે. વિય. થ વાત કરવી, ને તેમતી આમુવતું પ્રીતિપૂર્વક 
પાલત ડરવું, 

૫૦. માતા, પિતા, સ્ત્રી, પુત્ર, ને દાસવગૈનું પોષણુ કરવું. રમીને 
વિવેક, નીતિ, ને ધમેનું ત્‌!'ત આપી સન્માર્ગે ચઢાવવી. પુત્રપૃત્રીને 
નાનપણમાં સારા સેસ્કાર્‌ પડે એમ ઊછેરવાં. યોગ્યવય થયે તેમતે 
વિઘા તથ! ધમવાલતમાં પવેશ કરાવવો, અને દામોને સેવકના ધમીનું 
માન આપનું. 

૫૧. જે સ્ત્રી પોતાની ફાં સગી થતી ન હોય ને તેતી સાથે 
ને ખોલ્યાવિના ન જ ચાલે એમ હોય તો તેને પુસ્ષે તેતી 
વયનો વિચારે કરી મુખમુદ્રા શાંત રાખી ખા કે બહેન કહીને 
બોલાવવી, કે જેયા તે પુસ્વના ચિત્તમાં અયોગ્ય ક્ષોભ ન થાય. 

પર્‌, ગાડીપર્‌ “ર&5પર્‌ ઉંટપર્‌ કે હાથીઆદિપર્‌ ખેઠેલાને, 
ભહ્દતે, રોમીને, ભાર ઊષાડીરો ચાલતારને, સ્ત્રીને, રાજને, વરને, ને 
વિદ્યાન્તે અન્ય “તુખ્યે માગ આપવો, અથાત્‌ નને તેઓ માગમાં 
સામા મવે તો :₹*-' મ-.'યે તરીતે ચાકવું. 

પ૩, ઈ'તા ક આશાયની આનગાવું ઉત્તર શય્યામાં સૃતાં સૂતાં, 
ખેડા બેઠાં. “ત તાં, ઊભાં ઊભાં, કિવા અવળું મુખ રાખીને 
13 «હ. વ . “ઠા હોય તો પુત્રે કે રિષખ્યે ઊભા રહીને, ઊભા 
હાય કે ચાથતા હાય તો પુત્રાદિએઓ સામાં જઇને, દોડતા હોય 
તો દોડીને, છેટે હોય તો પાસે જધતે, ને સૂતા હોય તો નમીને 
વાત કરવી, વા તે॥તા પશ્નનું ઉત્તર આપવું, તેમતી ગતિના, 
ભાષાના, કે ચેણના ચાળા ત પાડવા, ને તેમતી સમીપમાં 
કોઇ સાથે સંક્ેતમાં ડાંઝ પણ વાત ન ફરવી. 


૨૦ બીમનુધ્યમિત્ર. 


“ક - #-..” “ન # “પ૫. ન” _. ૨ “જ “૫૪ “૧... “૧૫-૧૨. ક... *“-* “ 4#“- ક.“ .“.....“* ,- -_. “૫૫ 7૧ “૧ 5 _,.-૨૧.”"-.- 


પ૪. શરીર, ઇંદ્રિયો, મન, તથા મ વશ રાખી જે નીતિન 
ને માર્ગે ચાલેછે, તે વાસ્તવિક તપ કરેછે, પણુ માત્ર દ્રયતૃષ્ગાદિથી 
જે શરીરને સૂઝવેછે, વા ખીન્નને ભય ઉપજે એવાં કર્મી કરેછે, તે 
વાસ્તવિક તપ કરતો! નથી. 

પ૫. મન, વાણી, ને શરીરથી કમે થાયછે. ખીજનું દ્રવ્ય લઝ 
લેવા ઉપાયો શોધવા, નદારં કામ કરવા વિચાર કરવા, તે કર્મ- 
ફૂળપ્રદાતા પ્રશ્વિર્નું અસ્તિત્વ તથા શુભાશુભકર્મનું પળ ન માનવું એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં અશુભ %ળ ઉપનાવનારાં મનનાં કર્મી છે. કોને અ- 
પશખ્દો કહેવા, મિથ્યા બોલવું, પારજી નિંદા ફરવી, ને સમજ્યાવિના 
નિષ્પ્રયાજન ખોલવું, એ ચાર્‌ પ્રકારનાં વાણીનાં કુકમી છે. અન્યા- 
યથી કોઇનું દૃ) લઇલેવું, શાસ્રથી ઊલટી રીતે ચાલી કેઇ પ્રાણીની 
હિંસા કરવી, તે પરસ્્રીનો સગ કરવો એ ત્રણુ શરીરનાં દુણ્કર્મી છે. 

૫૬, મતૃષ્ય મહાદ૬ઃખમાં હેય તો્‌પણુ તેણું કોઇ પણુ માણુસને 
કદાપિ પણુ મર્ષભેંદકવાક્ય ફહેવું નહિ, અને અન્યતું ભુંડું કરવામાં પ્રભ્ત્ત 
થવું નહિ. માનઅપમાનને સમ ગણી કતેવ્યના પરિપાલનમાં જમ્રત્‌ 
રહેવું, પણુ માનની તૃષ્ણાને વશ થધને વા અપમાન પ્રાપ્ત થવાતે 
સંભવ જાણી ભય પામીને કર્તવ્યનો પરિયાગ કરવે। નહિ. 

૫૭. સ્વધમંનું શ્રદ્માભક્તિથી પર્પાલન તે તપ ફહૅવાયછે. ત- 
પથી ₹ઇચ્છિત સુખની પ્રાતત થાયછે. તપ એ શ્રાહ્ાણુનું જાન, ક્ષૃત્રિ- 
યનું રક્ષણુ, વૈશ્યનો વ્યાપાર, ને શદ્રની સેવા છે. આરોગ્ય, રૂપ, જી" 
રતિ, વૈભવ, ને વિઘા એ સર્વ તપથી મળેછે. તપતા સામર્થ્યથી કુઃ 
સંસ્કારો બળહીન થઇ ઉત્તરોત્તર તે તપ કરતારનો અભ્યુદય થાયછે. 
દુર્તર્‌ ભવસાગર તપથી તરયછે, દુર્લભ સાત તપથી મેળવી શકા 
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યછે, દડીમ 1 થહાશપમાં | તપથી પહોંચી શકાયછે, ને દષકર વિષયયાગ 
તપથી કરી શકાયછે, માટે પોતાનું હિત ઈચ્છનાર પુસ્ષે અવશ્ય તપ 
કરવું. જે મનુષ્ય આયૉવતેમાં ઉત્તમ મનુષ્યજન્મ પામી તપ કર - 
વામાં ઉત્સાહપૂર્વક પ્રશ્ત્ત થતો નથી, પણુ વિષયસેવનમાં જ આયુષ 
ગાળેછે, તે મતુષ્ય ઉત્તમપ્રકારના ચૅદનશક્ષના લાકડાથી રત્નજડિત 
સોનાના તપેલામાં ડુંગળી રાંધેછે, આકડાનું મૂળ મેળવવામાટે સોનાના 
હળથી ધરતી ખેડેછે, અને કોદરાના છેડનું રક્ષણુ ફરવા કપુરતો 
કયારે બાંધેછે, અથાત્‌ તે મંદભાગ્યવાળે છે 

૫૮. કામકોધના બળવાન્‌ વેગમાં તણાતા મૂખેતે જ ખ્રિઓ 
આડે માર્ગે લઈ જવાને સમથૈ છે એમ નહિ, કિ'તુ લૈીકિક વિદા* 
નોને પણુ આડે માર્ગે લટ જવાને તે સમર્થ છે, માટે સર્વપુરુષેો- 
એ મન, વાણી, ને શરીરથી પરસ્ત્રિઓથી દૂર રહેવું જ્નેઇએ. વિવે- 
%ીએ જુવાન મા બહેન ને દીકરીની સાથે પણુ એક આસનપર ખેસવું 
નહિ, એકાંતમાં તેમની સાથે રહેવું નહિ, રાત્રે તેમતી સાથે જવું 
નહિ, અને એક ઓરડામાં બતે જણે સૂવું નહિ, કેમકે ઇદ્રિયા બ- 
ળવાન્‌ છે, તેઓ શાસ્ત્રપરમાણે ચાલી આત્માના સાક્ષાત્કાર કરવા 
“ચ્છનારા પુસ્ષના ચિત્તને પણુ ખેંચેછે, તો અન્યના ચિત્તને ખેંચે 
એમાં સું આશ્રય ? 

પછ. બનતે પ્રયત્ને બાર વર્ષતી અંદરની વયની પુત્રીનાં ને 
સોળ વર્ષની અંદરની વયના પુત્રનાં લસ ન કરવાં. ક્ઠતુપ્રાપ્તિ થ- 
યા પહેલાં સંસાર માંડવા પુત્રની વહને ઘેર તેડવી નહિ. પુત્રપુત્રીને 
ખહાચર્યતા પાલનતું માહાત્મ્ય સમજવવા યોગ્ય પ્રયત્ન તેમનાં મા" 
તપિતાએ કરવો જોઇએ. પિતાએ પુત્રતે સારી રીતે વિદ્યાભ્યાસ કર! 


ટર્‌ થ્રામતુષ યમિત્ર ત્ર. 


વ્યાપછી તથા આજીવેકા સંપાદન કરવાના  ઉપામે શીખન્યાપછી 
યોગ્ય કુળની ગુખુવાન્‌ કન્યાસાથે તેનાં, ધર્મના પરિષાલનને ઉદેશ 
પ્રધાન રાખી, લસ્ન કરવાં. પુત્રીને વિધ્યા,તીતિ,ધર્મ, વિવેક, આચાર, રસોઈ, 
ને પતિભક્તિ શીખવવા યથાયેગ્ય પ્રયત્ન કરવો જેઇંએ; અને છુ- 
પર્‌ કહેલ્રીં વયે તેનો ગ્ુણુવાન્‌ ને વિદ્દાન્‌ પુરુષસાથે વિવાહ ક- 
રવો! ભનેધએ. 

૬૦. પુત્રપુત્રીનાં તાનપણુમાં લસ કરી તેમતે સંસાર માંડ- 
વાની ન્નેગવાઇ કરી આપવાથી તેમનાં શરીર, મન, નીતિ, ને ધમ 
પાલનનોા ઉત્સાહ નિળેળ થાયછે, અતે તેમની પ્રજા બળહીન થાયછે. 
વળી બાળલસથી શરીર્‌ તથા મનનાં કજેડાં થવાનો તથા"ઉત્તમન્તાતિ- 
એમાં બાળવિધવાઓનો વધારે થવાનો પણુ ભય રહેછે. 

૬૧, દ્રચતૃષ્ણાને વશ થઈ વૃદ્ધ પુસ્પતી સાથે નાની વયની 
કન્યાનાં લસ્ન કરવાં ઉચિત નથી, કેમકે તેથી પ્રાયશઃ કન્યાને દુઃખાનુ- 
ભવ કરવાના ધણા પ્રસંગો પ્રાપ્ત થાયછે. #દ્દ પત્તના મરણુથી ન્ટ 
જુવાન વિધવાઓ પોતાના મનતે વશ રાખી શકતી નથી તેએ 
વ્યભિચારમાં પરત્ત થઈ બને પક્ષતી નિદા કરાવેછે. રૃહ્દાવસ્થાવાળા 
પુસ્ષે પણુ જે અવસ્થા પરમાત્માનું સ્મરણુચિતન કરવાની છે તે 
અવસ્થામાં કૃત્રિમ યુવાવસ્થા લાવી લયે કરી લે।કકના ઉપહાસને પાત્ર 
થવું યોગ્ય નથી. 

૬ર. અશ્રદ્ધા, આળસ, ને પ્રમાદનો યાગ કરી પ્રત્યેક મતુષ્યે 
સાંજસવાર પર્મપ્રીતિથી પરમાત્માનું સ્મરેણુ તથા ધ્યાન કરવાં 
જોઇએ. એમ ડરવાથી ચિત્તતી નિમેળતા વધતી નયછે, ને પાપ- 
કેમેમાં સ્ચિ તથા 'પ્રદૃત્તિ થતાં તથી. વળી તેસે સામર્થ્યપ્રમાણે 
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પરમાત્માની કુપા સંપાદન કરવા શાસનમાં  ી યજ્ઞવડે પર્‌- 
માત્માનું યજન પણુ ડરવું જઇએ. 

૬૩. ગૃહસ્થના ધરમાં ચૂલો, ધટી, ખાંડણિયો, પાણીઆરં, ન 
સાવરણી એ પાંચ પાપતાં સ્થાન છે. નિયપ્રતિ એ પાંચ સ્થાનમાં 
પાપ થવાનો સંભવ હોવાથી તે પાપની નિવત્તિમાટે ઝૃહરથે નિય 
દેવયસુ, ભૂતયસુ, પિતૃયસ્ત, ખદ્મયસુ, ને મતુષ્યયસુ એ પાંચ મહાયગ 
કરવા જોઇએ, તેમ જ અતિથિને વિષ્ણુરૂપ નણી તેને યથાયોગ્ય 
સત્કાર કરવો જઇએ. 

૬૪. આપત્કાળવિના ર્‌જસ્વળા સ્રીની સાથે પુરુષે ભાષણુ ક- 
રવું યોગ્ય નથી, પુસ્ષ કામથી પરવશ થયો હોય તોપણુ રજસ્વળા 
આ્રામાઘે સમાગમ ન કરવો, તેતો સ્પશે ન કરવો, વા એક શય્યામાં 
રાયત ન ફરવું. 

દપ. સ્ત્રીની સાત્રે એક ભાણામાં જમવું નહિ. રી જમતી 
હોય, છીંક ખાતી હોય, બમાસું ખાતી હોય, સુખપૂર્વક અસાવધા- 
નતાથી ખેડી હોય, આંખા આંજતી હોય, વાળ ઓળાવતી હોય 
વા એળતી હોય, સતાન કરતી હોય, અગમર્દન કરતી હેય, શ- 
રીરે વા વસ્્રે અત્તરાદિ લગાડતી હે।ય, તથા ઊધાડી છાતીએ વૂ! ઊ- 
ધાડે માથે ખેડી હોય, યારે સમજા પુસ્ષે તે સ્રીસામી દષ્ટિ ન કરવી. 

૬%. રજમાગૅમાં, ખેડેલા ખેતરમાં, પાણીમાં, લાકડાના ભા- 
શાપર, જૂતા દેર્‌ામાં, શાફ્ડાપર, કીઠીઆરાપર, ધણાં જવજતુએઓવાળા 
સ્થળમાં, તષ્રા ચર્ય ચદ્ર અગ્નિ કે બાહ્મગુની સંમુખ મનુષ્યે મળ* 
યાગ વા મૂત્રયાગ કરવા ખેસનું નહિ. 

૬૭, વિવેી મનૃષ્યે બીજનાં વાપરેલાં વ, જનોઇ, કે જેડા 


“૧ કજ 


૪ બ્રીમતુષ્યમિત્ર. 


વાપરવા નહિ, પાપીની સંગત ન કરવી, તણુખલાં ત્રોડવાં નહિ, 
ભૉંયપર્‌ લીંટા કે ચિત્ર કાઢવાં નહિ, નાગા સૂવું કે નાવું નહિ, ને 
કોઇને નકામો પ્રશ્ન પૂછવા નહિ. 

૬૮. ગાય, ભે'ષ, બળદ, અશ્વ, બકરાં, વૈટાં, કે ઉંટઆદિ 
*૮ પશુઓ પોતાને ત્યાં હોય તેમને સારી રીતે ધાસ તથા જળ આ- 


પ્વું, તેમને શાખવાની જગા સ્વચ્છ રાખવી, અને તેમનાપર કોઇ 
પણુ પકારની કૂરતા વાપરવી નહિ. 


૬૪. ઘેર આવનાર પરેણાઓનેો વાણીથી સત્કાર કરવો, અને 
ખેસવાને યોગ્ય આસન તથા પીવાને જળ આપવું. સમય હય તો 
ભોજનનો આમહ કરવો. રાત રહે તો તેમને પ્રસન્ન મતથી યોગ્ય 
ભાજન તથા યોગ્ય શય્યા આપવાં, ટુંકામાં કડીએ તો પોતે 
નવા સત્કાર સામા માણુસથી પરચ્છે તેવા તેનો સત્કાર તેણે ક- 
ર્ત્રો જદ એ. 

૭૦. શત્રુતું, શત્રુના મિત્રનું, અધર્મીનું, ચોરનું, ને પર્‌ સ્ત્રીનું 
સંમાન ન કરવુ, તેઓનું સમાન કરવાથી પરિણામે અહિત થાયછે, 
માટે તેમની સાથે સામાન્ય સ્તેહુથી વર્તવું ઉચિત છે. 

૭૧, પર્‌ાધીનપણું એ દુઃખ ને રવાધીનપણું એ સુખ છે, 
માટે વિવેકી મતુષ્યે યથાશક્તિ પ્રયત્ત કરી જે ખતી શકે તો સ્વા- 
ધીન ઉવેગવડેૅ પોતાની આજીવિકા સેપાદન કરવી ન્નેઇએ. 

૭ર. વાણી, નેત્ર, હાથ, ને પગઆદિને ચંચળ ન રાખવાં, 
અથીત્‌ તેમની નિરથૈક પ્રરૃત્તિ રોકવી, અને શરીરને ક્ષણુભગુર 
ન્નણી કોઇની સાથે વૈર્‌ બાંધવું નહિ. ખનતે પ્રયત્ને મનતે જાગ્રત 
૨!"ખી સૈસાથે સ્નેહથી વ્તેવું, અને સર્વ પ્રાણીનું હિત ચિ'તવવું. 

૭૩, ધમેપાલનનેો ડોળ કરનાર, અત્યંત લોભી, લોકોને ઠૅંગનાર, 
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લોકની યાપણુ પચાવી પડનાર, દંભથી નીચું ન્નેઇને ચાલનાર, નિ- 
દૈય, સ્વાર્થ સાધવામાં જ તત્પર, મિથ્યા તપિનય દેખાડનાર, વ્યભિ- 
ચારી, ચોર, ચોરતી પાસેથી ચોરેલી વસ્તુઓ વેચાતી લેનારા, નિર- 
ચેક જેની તેની નિદા કરનારા, હિ'સામાં પ્રીતિ રાખનારા, વ્યસની, 
નાસ્તિક, માતા પિતા ને ગુરુતો દ્રોહ કરતારા, મિથ્યાભાષણમાં સુચિ 
રાખનારા, મલિન રહેનારા, ને કૃતધ્ર માણુસનો સમાગમ વિવેકીએ 
ન રાખવો, તેમ જ તેએની સાથે પ્રીતિ પણુ ન ફરવી. 

૭૪. શાસ્ત્રના અભ્યાસ ન કરવાથી, આચારતું પરિપાલન ન 
કરવાથી, સામર્થ્યે છતાં કતવ્યમાં આળસ રાખવાથી, અને અભષ્યનું 
ભક્ષણુ અને નહિ પીવાયોગ્યનું પાન કરવાથી માણુસ અધમ 
પણાને પામેછે. 


૭૫, શરીરમાંથી પરસેવાસાથે નીકળતો ચીકણા મેલ, વીર્ય, 
લોહી, ખોડો, મૂત્ર, વિછા, ચુંગા, કાનનો મેલ, લીંટ, (શેડા,) ચી- 
પડા, લાળ, ને પરસેવો એ સ્થૂળશરીરના મેલ ન્નણુવા. એવા મ- 
લિત શરીરતે જળ તથા માટીથી નિયપ્રતિ પવિત્ર રાખવું જ્ેધઇએ, 

૭૬, મળનાો યાગ કરી આવીને હાથપગ ધોઈ કોગળા કરી 
આચમન લેવું. મૂત્રના લાગ કરી આવ્યાપછી પણુ હાથ ધોઇ કોગળા 
કરી આચમન લેવું. ઊલટી થઇ હેય તો તે પછી પણુ ક્રોગળા 
કરી આચમન લેતું, નહિ સ્પર્શે કરવાજેવી વસ્તુતે। સ્પર્શ થયે હોય 
તો પહેરેલાં વસ્રાસહિત સતાન ફરવું. વસત્રાદિ જે વસ્તુઓ અપવિત્ર 
થઈ હોય તેતે પણુ યોગ્યરીતે પવિત્ર ફકર્યાપછી જ ઉપયોગમાં લેવી. 

૭૭, ડુંગળી, લસણુ, તમાકુ, ભાંગ, ગાંન્ને, માજ્મ, મર્‌, 
ચરસ, અક્રીણુ, સર્વપ્રકારતી સુરા, સવપ્રકાર્નાં મઘ, માંસ, માછલાં, 
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ને ઈડાંઆદિ ચિત્તમાંના સત્તગુણુને નિબળ કરી નાંખતારી વસ્તુઓ 
વિવેષીએ ખાવીપીવી નહિ. શરીરતું આરોગ્ય, બળ, તથા રૂપ વ- 
ધારી ચિત્તમાં સત્તગુણુની ₹દ્દિ કરનારા ધણા ખાવાપીવાના પદાથ 
વિશ્વમાં છે, તો પછી પૂર્વીક્ત અયોગ્ય પદાર્થી વાપરવાતી વિવેકીને 
૨1 અગય છે? 

૭૮. સ્ત્રીએ નાની વયમાં માબાપની આજ્ઞામાં રહેવું, જુવાન" 
અવસ્થામાં પોતાના પતિની આનગ્‌ામાં રહેવું, ને ધૃષ્ણી મરી ગયા- 
પછી પુતતી આગામાં રહેવું, પષુ સ્વતંત્રપણે વર્તવું નહિ. સ્વતંત્રપણે 
વર્વવાથા સ્ત્રીને પોતાને તથા તેનાં સંબાધિજનેોને દૂષણુ લાગવાનો 
સભવ રહેછે. 

૭. સ્ત્રીએ પોતાના પતિમાથે કે અન્યજનોસાથે ડલેશ ક- 
રવો નહિ, સમયનો સારે ઉપયોગ કરવો, નિરથેક કુથલી કરવી 
નહિ. ધરના કામકાજમાં સવદા ચતુર રહેવું. ધર, ધાતુનાં વાસણે।, 
તથા ખાન્તે સામાન સ્વચ્છ ને સારી સ્થિતિમાં રાખવાં. નાનાં બા* 
ળક્ાનાં શરીર્‌ તથા વસ્ત્ર સ્વચ્છ રાખવાં, રસોઇ ને આથણાંઆદિ 
સારી રીતે બનાવવાં, ઊડાઉપણું કરવું નહિં, સ્વામીના મિત્રોને તથા 
સમાંવહાલાંને માનત આપવું, મન વાણી ને શરોરવડે વ્યભિચારથી 
દૂર્‌ રહેવું, પતેતી આન્ઞાને છાયાની પેડેૅ અનુસરવું, ધર્મ અથે અને 
કામમાં મરતાંસુધી પતિની સાથે એકતા રાખવી, અગત્યના કામમાં 
મિત્રપ્રમાણું પતિને પોતાનો અભિપ્રાય જણાવવો, વસ્ર શરીર તથા 
મન પવિત્ર રાખવાં, પુત્રપુત્રીને તેમતા કતવ્યમાં નમ્રત્‌ રાખવાં, 
તેમને દુરાચરણી બાળકોની સંગત ન કરવા દેવી, ધૃળમાં કે કાદવમાં 
ન રમવા દેવાં, ને રેવરાવવાં તહિ, એવીરીતે વર્તનારી સ્ત્રી આ લેક 
પર્લેફમાં સુખી થાયછે, 


નિદિટ 
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૧. તાત કે 


૮૦, માદક પદાર્થ મીન, દુર્જનનો સેં સેમ કરવો, ધણીથી પૃથક્‌ 
રફેયું, બહાર ભટકતા કરવું, કવેળાએ પારકે ધેર સ વું તથા રહેવું, 
વિવાહાદિ પ્રસંગમાં ફટાણાં ગાવાં, જેની તેતી નિ'દા કરવામાં રૌંચ 
રાખવી, રડવામૂટવામાં પ્રીતિ રાખવી, શરીરાદિતે અપવિત્ર રાખવાં, 
ને સાસુ નણુંદ જેઠાણી કે દેરાણીસાથે કલેશ કરવો એ સર્વ સતને 
ટૂપણુ આપનારાં ગણાયછે. 

૮૧. જે સ્ત્રી આપત્કાળમાં પણુ પોતાના પતિનો લાગ કરતી 
નથી, તથા તેની સાથે નિષ્કપટભાવે વર્તેછે, તેમ જ પોતાનું મન 
વાણી ને શરીર સારી રીતે વશ રાખેછે, એટલે તેમતે અયોગ્ય 
કર્મમાં કદીપણુ પળત્ત થવા દેતી નથી, તે આ લેક પરલોકમાં 
સુખ પામેછે. 

૮૨. વિધવાએ શરીર વાણી ને મતથી બ્રહ્મચર્ય પાળવું, 
સંસારનાં સુખેથી ઉદાસીનવત્‌ રહી થ્રીપરમાત્માના સ્મરણુચિતનમાં 
તથા સત્શાઅ્રના વાંચનમાં મનને પ્રીતિપૂર્વક ન્નેડયા કરવું, યુવાન 
તથા દુરાચારી પુસ્ષરોના તેમ જ નઠારી ચાલની સ્ત્રિઓનો સંગ ન 
જ સેવવે।, ને શુદ્ધ બહ્માચર્યતું પરિપાક્ત કરવામાં જે યોગયુક્તિ- 
એની અપેક્ષા છે, તે કોઇ યેોગવેત્તા સ્રી વા ભૃદ્ધ સદાચરણી પુરુષ- 
ધ્રારા જનણું લઇ તેતો અભ્યાસ કરવો. 

૮3. ઇંદ્ર, વાયુ, યમ, સર્ય, અનસ્નિ, વરુગુ, ચૅદ્ર, ને કુખેર એ 
આઠે દેવોના અંશરૂપ રાજ છે, માટે રાજને સાધારણુ માણુસજેવો 
ગણી તેનું અપમાન ન કરતું. રાનએ પોતાની ઇદ્રિયા વશ રાખ 
વાનો નિરંતર્‌ પ્રયતન કરવો, જે પોતાની ઇંદ્રિયોને વશ રાખી શકે 
નહિ, તે બીજ લેકેને વશ શાખી શકે નહિ, મૃગયા જૂગાર ગા- 
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યન નૃત્ય પ: વાજંત્રમાં પ્રીતિ, દિવસે ઉંધવું, પારજી નિ'દા કરવી, 
સ્ત્રિઓને વશ વર્તવું, સુરાપાન ફરવું, નકામું ભટકયા કરવું, ચાડી ક- 
રવી, વિચાર કર્યાવિના કામ કરવું, કુપટવડૅ કોઇને મારવું, અદેખાઈ 
કરવી, અન્યનું દ્રવ્ય હરી લેવું, ગાળે દેવી, કેધ્ને મારવા દોડનું, દુ- 
દૃજનોની સૈગતમાં રહેવું, અને કેઈ અણુસમનુના કલા પ્રમાણે 
ચાલવું એ રાજને દૂષણુ આપનારા વિષયો છે 

૮૪. નિર્દય, મદોન્મત્ત, હિ'સક, અસથલવાદી, દાંભિક, લોભી, 
વિષયી, વેચક, શઠ, મનમાં કાંધ ને વાણીમાં કાંધ એવો, ડક્ેશ 
નને પ્રિય છે એવો, નીચ મનુષ્યોમાં પ્રીતિ રાખતારે, સ્વેચ્છાયારી, 
નીતિવિતાને, ને ૭ળવાળોા રાજ યોગ્ય ગણાતો નથી, અને સ્વધષૈ- 
નિઇ, પ્રન્નપાળક, શત્રુઓને શિક્ષા કરનારે, દાનશીળ, ક્ષમાવાન્‌, શ 
રવીર, ભોમસામગ્રીમાં નિઃસ્પૃહ, દયાળુ, ન્યાયપરાયણુ, ને સલવાદી 
રાન શ્રેઇ ગણાયછે. 

૮૫. જેના પૂર્વજો રાજસેવા કરતા આવ્યા હોય, જે વિદ્વાન 
તથા ખુદ્ધિમાન્‌ હેય, જે ઉત્તમકુળનો તથા સદાચારી હોય, જે દેશ- 
કાળને તથા રાજપ્રન્નતી સ્થિતિને નણુનારો હોય, અને જે રાન્ન- 
પ્રન્નનું શુભ થાય એમ વતંવામાં આગ્રહુવાળા હોય તેને રા'એ 
પોતાનો કારભારી નીમવો નેઇએ. ખુદ્ધિમાનને સેવામાં જ્નેડવાથી ય" 
શ, ધનતેો લાભ, ને સ્વગેમાં નિવાસ એ ત્રણુ ફળ રાજને થાયછે, 
ને મૂખને સેવામાં જેેડવાથી અપયશ, દ્રવ્હાનિ, ને નરકમાં ગમન 
એ ત્રણુ ફળ રાન્નતે થાયછે, 

૮૧. પ્રત્યેક રાન્નએ નીચે લખેલાં કામોમાં સારી રીતે સાવ- 
ધાતતા રાખવી નેઇએઃ-પોતાના રાજ્યતી કેટલી વાષિક ઉપજ છે તે 
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યથાર્થ  જાણુવું, ર પોતાના રાજ્યમાં વાર્ષિક ખે મે કેટલું છેતે નણુવું, 
પ્રેધાતઆદિ મોટા અધિકારિઓતી સારી તથા નઠારી ચાલવિષે સાત 
રહેવું, સંદેઠુ પડતી વાતમાં ધારા બાંધવા, દ્રવ્યના વાંધાની તથા અ- 
પરાધોતાં કામોનો ન્યાય યથાર્થે થાયછે કે નહિ તે નણુતા રહેવું, 
વિદ્દાતોનું સુખપૂર્વક ભરણુપોષણુ થાય એમ વ્યવસ્થા રાખવી, અને 
પોતાનું તથા પ્રશ્નનું શીરીતે ભલું થાય તેને વારંવાર વિચાર ફરવે 

૮૭, પ્રધાન, દ્રવ્ય, દુર્ગ, પ્રન્નતો પ્રેમ, દેશ, અને સૈન્ય એ 
સાધતો અતુરૂળ કે પ્રતિકૂળ હોય એ પ્રમાણે રાજાની ચઢતી કે પડતી 
થાયછે, માટે પોતાનું હિત ઇ*છનાર રાન્નએ એ છ વાનાં અતુફૂળ 
રખવાં, રાજાએ સામ, દાન, ભેદ, તે દંડ એ ચાર પ્રકારની નીતિથી 
પોતાના વેરીઆદિતે વશ કરવા. 

૮૮, રાનનએ યુદ્ધકળા તથા અસ્ત્રશસ્ર વાપરવાતી રીત શન 
ખવી જેઇએ, પોતાનાં પાછળનાં કામોના મુણુદોષ જોવા નેએ, 
અતે ભવિષ્યને! વિચાર કરી પ્રત્યેક કામતો નિણુય કર્વાતો સ્વભાવ 
પાડવો જેઇએ. 


૮૪, રાજે પેો।તાના મતતે શાંત રાખી સારા સાહાય્ય કરના- 

ર સભ્યે]ને સાથે રખી ન્યાયમદિર્માં ત્યાય કરવા ખેસવું, ને ધર્મ- 
શાસ્ર ને ર્ટઢીના આધારથી બતે પક્ષભણીથી જે કહેવામાં આવે તે 
સાવધાતતાપૃવક સાંભળી તે સબંધમાં નિષ્પક્ષપાતરીતે વિચાર કરી 
સભ્યોને મત મેળવી નિષ્યુય .આપવે।. ન્યાય કરવામાં સય ને ધર્મ 
અવસ્ય જાળવવાં, ત્યાય ડુભાવવાથી દેશ ડુબેછે, તે ત્યાયતું રહ્ષણુ 
કયોથી દેશનું રક્ષણુ થાયછે, એ તેણું સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવું જોધએ. 
ખ્ઠ્ઠારતી ચેણ્ઉપરથી એટ્લે સ્વર, મુખને રમ, ચાળા, 


- અ ૧ ૪૮૦/૦૦* ક “૪ --,. 
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આંખ, શરીરની ખીજ સ્થિતિપરથી રમાં મનના આશય 
કેટલેક અંશે ન્નણી શકાયછે, માટે ન્યાય કરતી વેળા ન્યાયાધીશે 
સાઠ્દિઓએ તથા અપરાધીતી એવી ચેછણ પણુ ધ્યાનમાં રાખવી. વાદી- 
પતિવાદીની પાછલી તથા વતમાન વર્તણુક, સાક્ષિગાની પ્રતિદા, કૂરિ- 
વાદનું સ્વ3ૂપ, તથા દેશકાળની રીતભાતતો વ્યાવહારિકરીતે સારીપેકે 
વિચાર કરી છેવટના નિખુય આપવા રાન્નએ ઠરાવવું. 

૯૧. પ્રન્ન જે કાંઇ પુણ્યનાં કામો કરેછે, તેમના પુણ્યનો છઠ્ઠા 
ભામ પનનું રક્ષમ કરનાર રાળતતે મળેછે, અને જો રાજ પ્રજાનું 
રઢાણુ ન કરતો હેય તો તેતે પશ્નના પાપનો છડ્દા ભામ મળેછે, 
તેથી વિવેષ રાજનએ પ્રનનનું સારી રીતે રક્ષણ કરવું જનેઇએ. 

હર્‌. લોભને વશ થઇ પાપી માણસના દ્રવ્યારિ]|, વારેસવિના 
મૃત્યુ પામનારના દ્રવ્યાદિનું, ને ધમાદાના દ્રવ્યાદિતું સ્વામિત્વ સમજા 
રાન્નએ સ્વીકારવું નહિ. જે રાળ લોભને વશ થઇ અયેગ્ય દ્રવ્ય 
પોતાના બડારમાં નાંખવા ઇચ્છેછે, તે રાન્ન અધમદરાને પામેછે. 

૯૩. ચેર, ટૅગ, વાટપાડુ, જૂગારી, ઉંટવૈદ, ચાડ્યા, ઢોંગી, 
કપટી, ધમકી આપી દ્રવ્ય ડઢાવનાર્‌ા, લાંચ લેનારા, દાર્‌!ડયા, વિ- 
ફયલેપટ રાજ્યસેવકો, ને શાંતિનો ભગ કરનારા માણસો જેએા સ- 
«૮૪તના શુ હોવાથી જગતણા કાંટારૂપ છે, તેમને વિવેષી રાજાએ 
પાતાના રાજની સીમા?! ન 2! દેવા, 

હ». રા'ના વલે સાર કે નરસો યુમ કહેવાયછે. 
જ્યારે રા'ન અજ્ઞાન તથા ૨1" માં લીન થઇ વિનાવિચારે પોતાનું 
રાઃ૮૫ ચલાવે ત્યારે કળિયુમ જુનો, જ્યારે તે શુભાશુભકમનતો વિ 
યાર કરી સ;વધાનતા રાખો પોતાનું ફતવ્ય કરવા ઇચ્છે ત્યારે દા” 
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પસ્યુગ હેના, જ્યારે તે પોતાન! કરતવ્યપરિપાલતમાં નાક 
પૂર્કક પ્રયત્ત કરવા લાગે ત્યારે સેગાયુગ *નણૂવો, અને જ્યારે તે પે.- 
તાનું કતેવ્ય સાવધાનતાપૂવક યશ્રાશાસ્ર કરતો હેય ત્યારે સતય" 
યુગ જાણુવે,. મ 

«પ. મનુખ્યે બાલ્યાવસ્થામાં જ પમેતાં મૃળતત્ત્તો ન્નણુવા 
તથા આચરવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ, અતે યુવાવસ્થામાં એ મૃળ- 
તત્ત્વોનું જ્ઞાત તથા તદતુફૂળ અ!શ્રરાગુ પરિપકવ ડરવાં ન્નેઇએ. જ- 
લત પ્રારેબ્ધાધીન છે, જવભાવને વશ વર્તતા મનુષ્યના જાણવામાં 
નથી કે આજ કનું મૃત્યુ થશે ? તૈથી કતવ્યનું પરિપાલન કરી કુ- 
તાર થવામાં દીર્ધસત્રી થવું દવિત નથી. બળી ડકે તો કાલ કરવાનું 
કામ આજે કરી નાંખે; ને “1 1રપ'ડ કરવ] કામ સવારમાં જ 
કરી નાંખો, કેમકે આણે પોતાનું કતેવ્ય પૂરં કર્યું છે કે નહિ તેની 
વાટ મરણુ જેવાનું નથી. 

“૬. અર્હકારનાો યામ * ? જિ '14ડે વર્તી સર્વની પીતિ મે. 
ળવવી, કોધનોા યાગ કરી પ . 12! ?કળા થવું, કામતે વશ રાખી 
અધર્મથી છુઢા થત, ત” પ .મ 5.1 ધવવયાન્‌ થવું, ને સત્યતો 
સંમ કરી અમ થતું :., 2 .. મઃ :) કતવ્ય છે. પરસ્્રીને મા- 
સમાન નનણુવી, પઃ“વ્ય) ';: ૪૬ જાણુવું, સવપ્રાણુઓને પો 
તાનાસમાન નાણૂવા, અળો સ૧..: ? 1કવિચારથી વર્તવું એ મનુષ્યનું 
હિત કરનારાં સાધતા છે. 

હ૭. દ્રવ્ય વસ્તુતાએ માગેમાં પડેલી ધૂળજેવું અસાર છે, જ્નેઃ 
ખત નદીના પૂર્જેવું ઊતાવળે વડી જનારું છે, જવન સમુંદ્રતા [ી* 
ણુ વા પરપોથ જેનું ક્ષસુભગૃર છે, અતે સર્વ વિષવે। ષૃગજળજેવા 


ર્‌ બ્રીમતુખ્યમિત્ર. 


એટલે ભ્રાંતિથી સુખ દેનારા પ્રતીત થાયછે, એમ સમજી વિવેકી મ- 
નુખ્યે આ લોકના વિષવે।માં જ રચીપચી નહિ રહેતાં પોતાના આ- 
(માના કલ્યાણુમાટે ધમનું અનુકાન કરવું જેધએ, 

૯૮. પિવેકીક્રે મત વાણી ને ક્રિયા એકસરખાં રાખવાં, ૫- 
ખુ મનમાં અન્ય ચિ'તવવું, વાણીથી અન્ય ખોલવું, ને ક્રિયા અન્ય 
કરવી એમ ન કરવું, પોતાનું હિત ઇચ્છતારે દુર્જનનાં કહેર વચનોથી 
હદય ન ભેદાય એવું હદ્યબળ મેળવવું, પરદાર્‌ા ન્નેવામાં આંધળા થવું, 
પરધન હુરખુ કરવામાં ડુંઠાપાંમળા થવું, અને બીજાએ કઠોર વચ. 
નો સભળાવ્યા છતાં વા તાડત કર્યા ૭તાં પણુ સર્વદા પ્રિય ખોલવું. 

«૪. નદીઓ પોતાતી અંદરનું જળ પીતી નથી, જક્ષો પોતાનાં 


મૂળા ખાતા નથી, તે મેધ પોતે ઉપજાવેલા અન્નોનું ભક્ષણુ કરતો 
નથી, એ ઉપરથી વિવેકીએ શીખામણુ લઇ પોતાનાં માનેલાં દ્રવ્યા- 


દિને પરે।'પકાર્માં વાપરવા પયત્ન સેવવો। જોધઇએ. વળી તેણે સજજન 
નોના સમાગ્રમમાં ઇચ્છા રાખવી, અન્યના ગુણોમાં પ્રીતિ રાખવી, 
ગુરુજનોપ્રાતિ નમ્રતા રાખવી, વિદ્યાનું અધ્યયન કરવાનું વ્યસન શાખ 
વું, પોતાની સ્ત્રીમાં જ સંતોષ રાખવો, લોકાપવાદતો ભય રાખવે, 
રાંકરમાં ભક્તિ રાખવી, દાનમાં ઉત્સાહ રાખવો, સવેતી સાથે પ્રામા* 
ણિકપણે વર્તવું, ગંભીર સ્વભાવ રાખવો, પવિત્રતા રાખવી, ગર્વ ન 
કેરેવા, નૈ ક્રે])ધથી દૂર રહેવું. 

૧૦૦, ખ્રહ્મહુત્યા ફરનારનું, સુરાપાન કરનારનું, ચોરી કરનારનું, 
ને ત્રત ત્રોડનારાનું પ્રાયશ્ચિત્ત શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે, પણુ કૃતધ્ત પુસ્ષતું 
પાયશ્રિત્ત શાસ્ત્રમાં કહ્યું નથી, માટે મનુષ્યે કૃતધ્ન યઇ કદીપણુ કે[- 
એ પોતાનાપર ફરેલા ઉપકારનું વિસ્મરણુ કરવું નહિ, વા કરેલા 
ઉપકફાર્તા સામો અપકાર કરવો નહિ, 


ધર્ષવિચાર- ૨૩ 


# નપ ક્ય # મૂ “વ “જ ૧ /“૧ / ૫૦૧૫-૫૧ _# ૧ 4 “પ જૂ ૧. “૫૦ #_ ૧ ઇન” ૨” ૧. જ,” ૧ "ર૪૫૧... -૫..₹"૧_#"“૧ ૦% --% 


૧૦૧. સ્ત્રીનાં કટાક્ષરપ વિષમય બાણો જેના ચિત્તને ભેદી શ- 
કતાં તથી, ક્રોધરૂપ પ્રદીપ્ત અસિતો તાપ જેના ચિત્તને બાળી શકતો 
નથી, અને જેને લોભરૂપ પાશે। ધણા વિષયોપ્રતિ ખેંચી શકતા નથી, તે 
પુરુષ ખુદ્ધિના સ્વસ્થપણાતું રક્ષણુ કરનાર હોવાથી ધીર કહેવાયછે. 
એવે ધીર પુર્ષ આ વિશ્વમાં વંદત કરવાયોગ્ય ગણાયછે, માટે પ્ર 
ત્યેક મનુષ્યે ધીર થવા યથાશક્તિ પ્રયત્ત અવશ્ય કરવો જેઇઃએ. 


૧૦૨. કેના દે્‌ષ કરતી નથી, કોધંતી પાસે યાચના કરતી નથી, 
લેશ પણુ પરનિ'દા કરતી નથી, ને આમંત્રણુ કર્યીવિના કોઇને ત્યાં 
જતી નથી, તેથી પાષાણાદિની પ્રતિમા પણુ લોકમાં માન પામેછે, 
તો માણુસ નને એ પ્રમાણે વર્તે તો તે કેમ માત ન પામે ? પામે «૪. 

૧૦૩. ભણુનારતું મૂખપણું મટેછે, જપ કરનારનું પાપ નિભ્ત્ત 
ચાયછે, પ્યોજનજેટલું ભાષણુ કરનારને 5કષેશ થતો નથી, ને સા- 
વધાન રહેનારને ભયની પ્રાપ્તિ થતી નથી, તેથી સમજુએ વિલાપ્ય-* 
યત, જપ, મિતભાષણુ, ને સાવધાનતા એ ગુણુા। અવશ્ય સંપાદન 
કરવા જ્ેધ#એ. 

૧૦૪. જેમ દીવો અંધકારતું ભક્ટણુ કરેછે, તેથી તે અંધારા- 
જેવું કાજળ ઉપ”નવેછે, તેમ માણુસ પાપિઓતું અન્ન ભક્ષણુ કરેછે, 
તેથી પાપિઓના જેવા કુવિચાર તે પોતાના ચિત્તમાં ઉત્પન્ન કરેછે, 
માટે સમજાએ પાપિઓતું અન્ન બતી શકે ત્યાંસુધી ન જ ભક્ટગ 
ફરવું જ્નેધ્એ. 

૧૦૫. અન્યને પીડા ન કરવી, પારકે ધત ચોરવું નહિ, સત્ય- 
ભાષણુ ફરવું, ઉચિતકાલે સ્વશક્તિપ્રમાણે દાન કરવું, પરસ્રીસાથે 
ભાષણુ ફરવામાં મૂંગા થવું, વિષયતૃષ્ણાના પ્રવાહને ચિત્તાદિમાંથી ક્ષીણ 

ષે 


૩% શ્રીમનૃષ્યમિત્ર. 
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કરવો, ગુરજનોપ્રતિ વિનય રાખવો, ને સર્વપ્રાણિઓપર્‌ દયા રાખવી, 
આ કહલ્યાણુતાં સાધનો સર્વ શાસ્રાને સમત છે, 
૧૮૬. ગરબી. 
કળિયુગ આવ્યો ફર આ, ફ્રેલ્યા વિષયવિકાર; 
સત્યધર્મ શિથિળ થયે, પસર્યી| અધર્મ અપાર. વ્‌ 
અસત્ય ફેલાયું બહુ, સત્ય ગયું «ંકાઇ;; 
મોહમાં અંજાયા ધણા, ખુદ્ધિ ગઈ વિલાઈ. ર્‌ 
વણુ અને આશ્રમતણા, ડુખ્યા ધર્મ જ સાર; 
ખહુ આર્ય અનાર્યજેવા થયા, (યજ દતે આચાર. ૩ 
લાડી ગાડી તે વાડીમાં, મસ થયા છે ભૂપ; 
ભટકે મુતર્ક રાનમાં, દશા થઈ છે વિરૂપ, ૪ 
પીડાય પરન રાંકડી, ફરેલી ધારા'*નળ; 
વેળા ધણી છે વાંકડી, આવી ઊગારે। દયાળ. પ 
ગરબી. 
ગાયછે, ગાયછે, ગાયછે રે, આ ધનની ફીર્તિ શૈ ગાયછે; 
ખાયછે, ખાયછે, ખાયછેરે, નિધન ડુંબા ખહુ ખાયછે. ટેક. 
પૈસાને પરમેશ્વર માની, લેકે! તે લેવા ધાયછે રે; આ ધન 
મૂડકપઢ તે કાળાંધોળાં કરી, ધન રળવા લલચાયછે રે; આ ધન 
સર્વે ગુણ કાંચનમાં લેખી, સદ્‌મુણુ વિમુખ બહુ થાયછે રે; આ ધન 
કતબ્યકમેમાં મત નવ રાખે, ધન રળી મઢલાયછે રે; આ ધ 
૧૦૭. ધોળ* 
ધર્મશિક્ષકો પ્રેમથી, કરે ધર્ષસુધાર્‌; 
કનફાદિની તૃષ્ણા ત્યજી, કરૈ દૂર્‌ કુધારે, વ્‌ 


૦/ 6# ૮“ ત 


પર્ષવિચાર્‌. ૩૫ 


૫૦૫૦ “---ન /“".-*“ “ન :* --.ૂ૬ન"૫૦”૧૫.#”૧૦ ૧ 


(શષ્યવગૈતે ભાવથી, સદૂધર્મ બતાવે; 


દુ્ગુણુ દૂર કઢાવીને, સદ્‌ગુણુ રોપાવે. ર્‌ 
ભૂપતિ ચાલે ન્યાયથી, પાળે પ્રીતે પ્રજાને; 
મિથ્યા વ્યય ફરૈ નહિ, રાખે દ્રવ્ય ખનજને. ૩ 
દુર્વ્વેસસા સેવે નહિ, સમજે ધર્મ પોતાને; 
અધર્મરાત્રિ દૂર્‌ થઇ, ઊગે સૂયે સોનાને. ૪ 
સોમ્ઠે!# 
વૈશ્ય શૂદ્ર તે અન્ય, પાળે ધર્મ પોતાતણે; 
સુખરૂપી પર્‌જન્ય, તો તો વરસે અખધડી,. વ્‌ 


૧૦૮. સત્ય, પવિત્રતા, દયા, ક્ષમા, ઉદારતા, સતોષ, સર્લતા, 
શાંતિ, દમ, તપ, સમભાવ, તિતિક્ષા, ઉપશમ, શાસ્નન્ઞાન, આત્મ- 
નિદા, વૈરાગ્ય, એશ્વર્ય, શોર્ય, તેજ, શરીર્‌બળ, સ્મૃતિ, સ્વતત્રતા, કુશળતા, 
કાંતિ, ધૈયે, નમ્રતા, પ્રતિભાશક્તિ, વિનય, સુશીલપણું, મનોબળ, ક- 
મૈદ્રિય તથા જ્ઞાનેદ્રિયતું બળ, ભેોગતે માટે યોગ્યતા, ગૅભીરપણું, 
સ્થિરતા, આસ્તિકતા, કીર્તિ, પૂન્યપણું, ને નિરભિમાતપણું એ આદિ 
શ્રેઇ ગુણ જેમતી પ્રાપ્તિમાટે અભ્યુદય તથા મેક્ષતી ઇચ્છા રાખનારા 
પુસ્ષો આશા રાખેછે, તે ગુણા જેમનામાં સવૉત્તમપણે રહા છે, ત- 
થા જે લદ્દમીતા નિવાસરૂપ છે, એવા શ્રીપરમાત્મા જીવાતી અંદર્‌ 
તથા બહાર રહેલા અધર્મિઓને દૂર કરી તપ, પવિત્રતા, દયા, ને 
સત્ય એ ધર્ષના ચારે પગો ખળવાન્‌ ફરો, ને બળવાન્‌ થયેલે। ધર્મ 
જીવોનું કલ્યાણુ કેરે. તથાસ્તુ. 
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॥ઃ ૨. ર, ઝળચિચાર ર! 


મંગલાચરણ? 

સર્વ પ્રાણિઓનું પાલનપોષણુ કરતાર, પોતાના સ્વરૂપનું અભિ” 
મૃખપણું સેવનારા ભક્તજનોને મનોવાંછિત ફળ આપનાર, અને સર્વન 
પ્રકારના ધનના પતિ કુખેરતા પણુ પૂજ્ય શ્રીમહેશ્વરના ભવભયહા- 
રક અશરણુશરષુ પરમપાવન ચરણારવિ'દતે શ્રહદ્ધાભક્તિસફ પુનઃ 
પુનઃ યખ્યામ. 

૧. અથે એટલે દ્રય. સોતુંર્પુંઆદિ ધાતુઓ, સિકાઓ, ધર, 
ક્ષેત્,, પશુઝ।ો, અન્ન, વસ્ત, વાસણા, રથઆદિ વાહનો, અલકારે, 
«ક્ષો, તે અન્ય વ્યવહારોપયોગી વસ્તુઓ જેનું કાંઇ પણુ મૃહ્ય થઇ 
શાકે તે સર્વનો દ્રવ્યમાં સમાસ થાયછે. આ દ્રવ્ય લૌકિકદ્રવ્ય નન- 
હાવું. લોકોત્તર્‌ દ્રવ્ય પરમાત્મા છે, કે જે દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ થયે પુસ્ષ 
ન્યૃન્ય દ્રવ્યને તૃષ્‌સમાત ન્ાણેછે. 

ર. “સર્વે ગળા: ૧ઝ્ઞનમાબ્રયન્તે ॥ ” (સર્વે ગુણો સો 
નાના-દ્રવ્યતો-આશ્રય કરેછે) “ વસુવિના નર પશુ” “ જર્‌ ચાહે 
સો કર ” “ડયા કરે નર્‌ ર્વકડા ને થેલીકા મોં સંકડા ” “ થેલીકા 
માં ખુલ્યા તો રાજ કરે ગુલ્લા “ “પૈસાજેસી ચીજ રાન્ન રામતે બનાઇ હૈ” 
“યહ જહાંચૈ ફોડી નકસે તગીન હે, કોડી ન હો તો ષ્રીર કૈડીફે 
તીન તીન હે ” “જત દીડેં તરિયા ચળે, મુનિયર પસારે હથ્થ; કંથ- 
ડા ! સોઇ ચીજ લાવજે, જેનું તામ ગરથ્થ ”ને “પેસે। દોઢ પરમેશ્વર 
છે ” પત્યાદિ લૌકિક વચતે। દ્રવ્યની મહુત્તા સૂચવેછે. વ્યવહાર્પક્ષે 
દ્ર્ય એ બાલ્ર પ્રાણુ છે, કેમકે તેવિતા માણુસને પો।તાતો વ્યવહાર 
“યૃુલાવવે। કડડિન થઇ પડેછે. 
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૩. ધનવાનતું આળસ સ્થિરતામાં ગણાયછે, ચપળપણું ઉઘે।- 
મિપણામાં ગણુાયછ્ે, મૃમાજેવી સ્થિતિ થોડું ખાલનારાપણામાં ગણા- 
યછે, મૂહપણું આજવમાં ગણાયછે, ને પાત્રઅપાત્રના વિચારથી ૨- 
હિતપણું ઉદારપણામાં ગણાયછે. એવીરીતે લઘ્મમીની કૃપાથી ધન- 
વાનના દોષો પણુ સામાન્ય લોકોમાં ચુણેરૂપ ગણાયછે, તેથી જ 
વિવેકરહિત પુસ્ષા કહેછે કેઃ--” «તિ રસાતળમાં નનએ, સદ્ગુ- 
ણોનો સમૂષ ર્સાતળથી પણુ નીચે ન્નઓ, શીલ પર્વતના શિખર- 
પરથી પડે, વિઘ્યા નદીના પૂરમાં તણાઓ, ને શરવીરતાપરે શીધ્ર 
વજ પડે. અમતે તો માત્ર એક ધન જ ન્નેઇએ છીખે, કે જે 
ધનવિના સમસ્તમુણા તણુખલાનજેવા ગણાયછે. ધતવિતા માતા 
તેંદા કરેછે, પિતા વખાણુતા નથી, ભાઇઓ પ્રીતિપૂવેક ભાષણુ ક- 
રતા નથી, દાસે કોપાયમાન થાયછે ને આસા માતતા નથી, પુત્ર 
તથા સ્ત્રી પ્રેમથી ભેટતાં નથી, અને દ્રવ્ય માગશે એવી શંકાથી મિ- 
ત્રા તેતી સાથે વાતચીત કરવા ઇચ્છતા નથી, તેથી ખુદ્દિમાને દ્રવ્ય 
જ મેળવવું જઇએ, કેમકે એ સવે દ્રવ્યને વશ છે. ” 

૪. ધનતણીતનતો કોઇ સગ કરતું નથ્રી, તેતી સાથે કોઇ આ 
દરથી સભાષણુ કરતું નથી, તે ધતવાનેને ત્યાં ઉત્સવમાં ગયો હોય 
તો તેનાભણી ત્યાંતા સર્વ મનુષ્યો તિરસ્કાર્યુક્ત દૃછિથી જીએછે, ને 
ફાટેલાં તથા મલિન વશ્તાવાળા હોવાથી લજ્ન્નવડે તે મોઢા લેકેોથી 
દૂર જ ચાલેછે, તેથો જણાયછે કે નિધતપણું આ છઠું મહાપાતક 
છે, મારે પ્રરૃત્તિપરાયભુ માણુસે દ્રવ્ય સંપાદન ફરવા યથાયોગ્ય પ્રયત્ન 
કરવો ઊંચત છે. 

પ. સંસારમાં નતિધતપૃસ્ષોની સ્થિતિ ધણી દયામણી હોયછે, 
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ધણુ લેકો નિર્ધતનતે નઇ હસેછે, તેતે અયોગ્ય વચતે। સભળાવેછે, 
તેનું ડહાપણુ મૂખાઈશાં ગણાયછે, રખેતે કંધ માગશે એમ ન્નણી 
તેતા સ્તેહિઓ પણુ તેનાથી દૂર રહેછે, તેતે સર્વ સંસાર $:ખરૂપ 
જણાયછે, અને ધણી વેળા તે મૃત્યુને પોતાના પ્રાણુ લઇ જવામાટે 
વિનતિ કરેછે. વળી બંધુજતોમાં નિર્ધતસ્થિતિમાં રહેવું એ પરમ 


દુ:ખરૂપ છે, તેથી આળસઆદિનો ત્યાગ કરી ધનહીન માણુસે ધન 
મેળવવા અવશ્ય યોગ્ય ઉદ્યોગ કરવો ને!/એ. 


૬, ધતવાન્તી બહારતી સ્થિતિ નિધતના કરતાં શ્રેઇ હોય 
એમાં આશ્ચર્ય નથી. તેઓને સારું સારું ખાવાપીવાનું મળેછે, ને એઓ 
હવાપહેર્વાને સારાં સારાં વસ્રા મળેછે; સંક્ષેપમાં સસારમાં નાતાપ્ર 
કારનાં સુખોનો તેઓ અનુભવ કરેછે, તેથી ધતવાન્‌ માણસો સસા- 
રતે સ્વગે માને એમાં ચું આશ્ચર્ય ? ધનવાનતે લોકો માન આપેછે, 
અને ડવિ તથા વિદ્દાનો પણુ દ્રવ્યલાલસાએ ધનવાનતો આશ્રય મ્ર- 
હણુ કરેછે. ધનવાન્‌ ને પોતાના ધનનો સદ્ષયોગ કરે તો તે ધન 
તેતું હિત કરતારં થાયછે, અતે જે તેને! દુસ્પયોગ કરવામાં આવે 
તો તે ધન તેનું અહિત કરનારું થાયછે, 

૭. દરિદ્રતાથી મૃત્યુ સારૂં ગણાયછે. પરાક્રમી અજુતે વિવિધ 
વહ્યા તે લતાઓ આદિથી સુશોભિત ખાંડવવત ખાળ્યું, બળવાન્‌ હ- 
નુમાને સુવણુનતા ગઢવાળી રાવણુતી સુશેાભિત લંકાપુરી બાળી, ને 
સમર્થ શંકરે લોકોને રમાડનારા ત્રેઇ રૂપવાળા કામદેવને બાળ્યો, પણુ 
શરીર્‌ તથા મતને દાહ ઉપજવનારા દારિન્ઘતે કોધ્એ બાળ્યું નથી, 
તે ધણું જ અયુકત થયું છે | એ દારિ-ધ આળસુ માણુસનતે શીધ્ર 


પકડી પાડી તેની સાથે પ્રસન્નપણે રહેછે, માટે દારિ-ધ નહિ ૧૨૪- 
નારે આળસથી જેમ બને તેમ દૂર રહેવું જેશએ. 
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૮, માણુસને પોતાનો વ્યવહાર ચલાવવા દ્રવ્યની ડગલે ડગ- 
લે અગય પડેછે, માટે ધર્મતે માર્ગે ચાલી પ્રમત્તિપરાયણુ મતુષ્યે 
અવશ્ય દ્રવ્યનો સંત્રહુ કરવા પ્રયત્ન કરવો. ધર્ષથી પ્રામ કરેલું દ્રવ્ય 
જ ખાપ કરનારને સુખ આપનારું થાયછે, પણુ અધર્ષથી મેળવેલું 
દ્રય સુખ આપનાર થતું નથી, માટે વિવેઝીએ અધર્ષથી દ્રય સ- 
પાદત કરવાની ૪ચ્છા પણુ ન કરવી. 

ઇ.* ખેતી કરવાથી, વ્યાપાર તથા વ્યાજવટાવને ધધો કર 
વાથી, સેવા કરવાથી, શિલ્પઆદિ કળાથી, પશુપાલનથી, ને પરદે- 
શનો જય કરવાથી દ્રવ્યલાભ થાયછે. મોટો વારસો મળવો, ધંધામાં 
અસાધારણુ લાભ થવે, તે ભૂમિમાંથી દ્રવ્યતો ભડાર મળવો એ પ્રા- 
રબ્ધાધીત છે, પુસષાયેને અધીન નથી. 

૧૦. ખેતીનો ધંધે પ્રાચીનકાળમાં ઉચ્ચવર્ગતે માટે અધમ 
ગણાતો હતો, વચલા સમયમાં ખેતી કાંઇક ઉત્તમ ગણાવા લાગી 
હતી, પણુ વતૈમાનમાં તો ખેતીનું જ્નેઇએ એવું માન નથી, કિ'તુ 
સેવા(નોકરી)નું માત વધ્યું છે, ખેતીમાં લાભ મેળવવા ઇચ્છનાર્‌ 
ખેડુતે પોતાના ખેતરતી ભૂમિને સારી રીતે સ્વચ્છ કરવી જ્ેધઃએ, 
અથીત્‌ ખોરડી, પ્રા, ડાભ, ને ખેવડાઆદિ નિસ્ષયોમી તૃણાને ખે 
તર્‌માંથી જડમૂળમાંથી કાઢી નાંખવાં નનેઇએ, ને આળસના લાગ 
કરી ખેતરને નયનમાં ન્યૂન ખે ત્રણુ વાર ઊભ્રુંઆડું હળી ભૂમિને બહુ પોચી 
કરી નાંખવી ન્નેઇએ. ખેડતાં જે હેદ્દાં રહ્યાં હોય તે પણુ ભાંગી નાંખવાં 
નોઇએ. વ્ષેવર્ષ યથાશક્તિ ખાતર પણુ નાંખ્યા કરવું જેધએ, 
અતુકૂળતા હોય તો શિઆળામાં ભૂમિ ખેડીને તેમાં ગાડર, ખકરાં, 
તે ઉંટઆદિનાં ટોળાં ખેસાડવાથી પણુ લાભ થાયછે, ખાતર રાખ- 
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વાનો ઊકરડો ભુમિ ખોદી તૈૅપર્‌ તાપ તથા વરસાદનું પાણી ન પડે 

માટ ઉપર છાપરું કરી રાખ્યો હોય તો ખાતર સારું થાયછે. ખાઃ 
તર ભાતું ને કહોવાયેલું હોય તે પાકમાં વિશેષ લાભ કરેછે. માણુસ 
તથા પશુએનાં મળમૃત, હાડકાં, સૂકાં માછલાં, ચૂતો, મીડું, તળાવ" 
ન તરી, ઘરમાંનો ધૂમસ, ચામડાતો છોલ, લાકડાંતો વેર, પક્ષિએ- 
ની હમાર, રાખ, ખાળકૂવાનું પા'ગી, ધરમાંથી તથા માગૅમાંથી ની" 
કળતો કચરો, નાના છોડો, ને પક્ષિઓતી પાંખો એ સરવ ખાતરમાં 
વાપરી શકાયછે. જે અન્નાદિ ખેતરમાં વાવવું હોય તેતે અનુરૂળ આ* 
વે એવું ખાતર પ્રથમ ખેતરમાં નાંખી પછી તે અત્નાદિ વાવવું જને- 
ઇએ. ખાતરથી તર્‌ થયેલી ભૃમિને પાણીથી તર કરવી જેઈએ, માટે 
મારા ખેડતો પોતાના ખેતરમાં ત્રષૂુ ચાર વર્ષે ઘઉંતી વાડી વા શેર- 
ઠના વાઢ કરેછે. એવીરીતે ખેડ, ખાતર, ને પાણીથી ખેતર સુ- 
ધારનાર ખેદતને તે ખેતર પૃષ્ફળ પાક આપેછે. 

૧૧, જયાં મીઠા પાણીની નહેર કે પાતાળકૂવા નથી, યાં મોટે 
ભાગે ખેતીનો આધાર્‌ વરસાદના પાણીઉપર રહેછે. યાં ન્યારે વર્સાદ 
વરસતો નથી, વા અતિ ન્યૂન વરસેછે, સારે ખેડુતાઆદની બહુ ન- 
ઠારી અવસ્થા થાયછે. પ્રાળિઓને ભય આપનાર દુકાળતી પીશ થે।- 
ડી નડૅ માટે ખેડુતોએ પોતાતા ખેતરમાં સારા મોટા ફૂવા ખોદાવી 
રાખવા ન્ેઇએ. સર્વ ખેતરોમાં કદાચ કૂવા ખોદાવી શકવાનું સામર્થ્ય વા 
અગય ન હોય તો સારી જતિના ખેતરમાં અવશ્ય કૂવો ખોદાવી 
રાખવે। જઇએ, કે જેથી દુકાળની વેળાએ વાડી કરવા યાય. 

૧૨. બળદ તથા પાડાઆદિ ખેતીના કામમાં આવનારાં પ- 
શુઓને ખેડુતે સારો ને પુદિકારક આહાર સમયસર આપવો નેઇ- 
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એ, તથા ॥ લેમતે પાણી પણુ સમયસર પાવું નેઇએ. તેમને. ટાઢ, 
તડકે, ને વરસાદ હેય યારે ઊધાડી ભૂ.મેમાં નહિ બાંધતાં સ્વચ્છ 
ને છાપરાવાળી ભૂમિમાં બાંધવાં જનેખ્એ. તેમનું સારી રીતે પાલન" 
પોષણુ કરી પાતાને। સ્વાર્થ સાધવો, પણુ માત્ર પોતાના સ્વાથભણી 
જ દછણિ રાખી તેમનાપર કૂર્તા વાપરવી નહિ, તે માંદાં પડે કે ધ- 
ર્ડાં થાય ત્યારે તેમની વિશેષ સુરત રાખવી, ને યોગ્ય ઉપાય કરવા 
કરાવવા, ગાય, ભૅષ, ને અશ્ચઆદિ જે અન્ય પશુઓ પોતાને ધેર 
હોય તેમનું પણુ તેણે સારી રીતે પાલનપેોષણુ કરવું જઇએ. 

૧૩. ખેડુતે ખેતીનાં સાધતા જેવાં કે હળ, દંતાળ, સમાર, 
કળીઉં, રપટા, હુંદીઉં, ખેલી, કોદાળી, દાતરડાં, ગાડુ, ને રાંઢવાંઆ- 
દિ સારી સ્થિતિમાં રાખવાં, તે તેમાં લાકડાલેોઢાવાળાં સાધતો વ- 
ધારે સમયસુધી ટકે માટે તેમાં લાકડું તથા લોદું સારી નનતનતાં વા" 
પરવાં નેધઇએ. વળી તેણે ખેતીનાં સાધને માં દેશકાળને અનતુસરતે। 
સુધારો કરવા પણુ પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું જેઈએ. 

૧૪. ખેતી- ફરતારે અન્ન, ફળ, ને શાકભાજઆદિતનાં ખીન્ને 
સારી ન્નતનાં મેળવી તે વાવવાં જેઇ/એ. ઊતરતી નનતનું, સળી ગ-* 
યેલું, કે બગડી ગયેલું ખીજ ન વાવવું નેપ્નએ. પરદેશી *ક્ષે તથા 
શાકભાજી જે આ દેશમાં ઉપયોગી થઈ પડે એમ હોય તથા ની" 
પછી શકે એમ હોય તે પણુ ખેડુતે પોતાના ખેતરમાં અનુફૂળતા- 
પ્રમાણે વાવવાં જઇએ. 

૧૫. ખેતર એવાં ચે।!ખ્ખાં રાખવાં કે વરસાદ થયાપછી ન- 
કામાં તૃણા તેમાં બહુ ઊગવા પામે નહિ. અનાજઆદિ વાવ્યાપછી 
નને નકામાં તૃણુઆદિ ખેતરમાં ઊગેલાં પ્રતીત થાય તો સારા ખે" 
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ડુતો તેને તિ'દી કાઢેછે, તેથી ભૂમિનો બધો કસ ઊપયોગી છ્ઠેડામાં 
નાયછે, ખેતરમાં વાવવાના પદાર્યેની ન્નતિ પણુ બતી રકે તો વઃ 
ઘીવર્વ બદલવી, કે જેથી ભૂમિતો કસ તુરત જતો ન રહે, તથા પા- 
ક સારો! ઊતર્યા કરે, 


૧૬%. સારા ખેડુતો પોતાના કામનો સમય સાચવવા સાવધાન 
રહેછે, તેઆ લણુણી, કાપણી, કે વીણુણી થઈ રહ્રાપછી પહેલી 
તકે ખેતરને સ્વચ્છ કરેછે, તથા તેને સમયસર્‌ હળી, સમયસર તે- 
માંનાં હેફાં ભાંમી, ને સમયસર તેમાં ખાતર પૂરી, વરસાદ આવે 
સમયસર વાવણી કરી, સમયસર નિ'દવાનું કામ કરેછે. જે ખેડુતો 
સમય સાચવતા નથી, તેઓ જેઇએ તેવો લાભ મેળવી શકતા નધી. 

૧૭. ખેડુતોએ અવકાશના સમય નજવી રમતો રમવામાં કે 
નકામા ગામગપાટા મારવામાં નહિ કાઢતાં તેનો ઉપયોગી વિધાનું 
અધ્યયન કરવામાં ઉપયોગ કરવે જેઈ એ. ચોવીશ કલાકમાંથી નિત્ય 
એક કલાફ વા અધૉ કલાક જે તેઓ વિદ્યાનું અધ્યયન કરતા રહે 
તો તેઓ પોતાનો ધધો સારી રીતે ચલાવી શકવાણેપરાંત પોતાનું 
મન પણુ સુધારી શકે. 

૧૮. ખેડુતોએ કરકસરથી પોતાનો વ્યવહાર ચલાવી ત્રડણુ ન 
કરવા સાવધાનતા સેવવી જે૪એ. જે ખેડુતો ત્રડ'ણુ કરવામાં વિચાર 
રાખતા નથી, તેઓ તથા તેમતી પ્રજ બહુ દુઃખ પામેછે. ભારે 
વ્યાજ આપવાની શરતે દ્રવ્યનો ઊપાડ કરવાનો કે દોડું બમણું 
આપવાની શરત કરી અન્તાદિનો કઢારોા કાઢવાને સ્વભાવ રાખવાથી 
તેઓ બાર્‌ માસસુધી પોતાનાં બાઇડી છેોકરાંસહિત ફિઆળાની ક- 
ડફડતી ટાઢમાં, ઊતાળાના અસલ્ર તાપમાં, ને ચોમાસાની શરદીમાં 
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ખડું શ્રમ કરતાં ૭તાં પણુ તેનું સુખરૂપ કળ ભોગવી : શકતા નથી. 

૧૯. ખેડુતે બતતે પ્રયત્ને ચોરીવ્યભિચારાદિ દુગ્રણાથી દૂર 
રહેવું જેપ્એ. જેમ ઉષ્ણુતા ને ટાઢ દષ્દિથી દેખાતાં નથી, પણુ 
અસર કરેછે, તેમ પાપસંસ્કાર પ્રકટ દેખાતા તથી, પણુ પ્રકટમાં 
કૂળ આપી પોતાનું અસ્તિત્ત જણાવેછે. કેટલાક ખેડુતો ખીશ્ન ખે- 
ડુતોના ખેતરોમાંથી પાકવાપર આવેલું ધાન્ય, કહોળ, શાકભાજી, 
ફળ, કાલાં, કે રાખેલું ધાસ ચોરેછે, પણુ વિચારતા નષી, કે જેમ 
અમે ખીનનના ખેતરમાંથી ચોરીએ છીએ, તેમ ખીક્નતઓ અમારા 
ખેતરમાંથી ચોરશે, એટલે પરિણામ સરખું જ આવશે, ને વધાશ્‌- 
માં માત્ર કરેલું પાપ જ રહેશે. 

2૨૦. જે કા પોતાનાં ધરનાં માણુસોથી ખેતીના કામકાજમાં 
ન પહોંચી શકતો હોય તેતે એક કે વધારે સાથી રાખવા પડેછે. તે 
સાથી પામાણિક, સદાચરણી, શમ ખળવાન્‌, ને ખેતીતા 
કામમાં કુશળ ણય એવા રાખવા જેપ્એ. 

2૨૧, ખેતીન્ર કામમાં નનણુ અશ્નણે હિ'સા થયાવિના રહેતી 
નથી, માટે ખેડુતે પોતાની શક્તિપ્રમાણે ઉદાર મન રાખી ઉત્પન્ન 
ચયેલા અન્માદિમાંથી કેટલાક અત્માદિનું સુપાત્રે દાન કરવું જેઇએ. 
જેએ પૃપણુતા રાખી ઉત્પન્ન થયેલા અન્માદિમાંથી કાંઇ પણુ અન્નાદિ- 
નું સુપાત્રે દાન કરતા નથી, તેઓ પાપયુક્ત અન્નાદિતો ઉપભોગ 
કરવાથી અધમ દશાને પામેછે. 

ર૨. અતિજૃદ્ટિ વા અના*ૃદ્ટિ નહિ થતાં સમયસર ન્તેઇતો વઃ 
રસાદ ચાય, આન્નદિને ખાઈ જનારાં ટીડે કે ઉંદરાદિના ઉપદ્રવ ન 
થાય, ને ખેતીમાટે પશુઓનાં, માણુસો[નાં, તથા પોતાનાં શરીર્‌ાદિ 
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સારાં રહે પી ખડ સ નિત્યપ્રતિ શુદ્ભભાવથી પરમાત્માનું ( ભજન 
કરવું નઇ એ. ઈશ્વરતી પ્રસન્નતાથી જ માણુસને ઇચ્છિત ફળતો 
લાભ થાયછે, અત્યથા થતો નથી, માટે સમજુ ખેડુતે પરમાત્માને 
પ્રસલ કરવા યથાયોગ્ય પ્રયત્ત અવસ્ય કરવો જનેઇઇએ. 

ર૩, સર્વ પકારના વ્યાપારમાં થોડા ધણા દ્રવ્યવી અગત્ય ૨- 
હછે., દ્રવ્યવિનાનો વ્યાપારી જઇએ તેવો વ્યાપાર કરી શકતે! નથી, 
માટ વ્યાપાર કરવાની ઇચ્છા રાખનાર દ્રવ્યડીન મનુષ્યે પ્રથમ જેમાં 
દ્રયનતી અગત્ય ન પઠેૅ એવા કોઈ ઉવઘમવડે દ્રવ્ય સંપાદન 
કરવું જેશએ. ત્રડખ્યુ કરને વ્યાપાર કરવાથી ધણીવાર લાભને સ્થાને 
હાનિ થવાને વધારે સંભવ રહેછે, માટે ત્રડપ્યુ કરીને વ્યાપાર તો ન 
7 છટકે કરવાનો છે. 

૨૪. વ્યાપારીએ આરંભથી જ પામાણિકપણે ચાલી લેકેોમાં 
પાતાની શાપખ્મ સારી ખેસાર્વી, એમ કરવાથી પરિણામે તેને બહુ 
લાભ થાયછે. “ નામી વેપારી કમાઈ ખાય ” એ કહેવત પણુ એ 
“જ અથે સચવેછે. ગજ, તોલાં, તે પવાહી પદાાચો માપવાના મા" 
પામાં ફેરફાર રાખતો નહિ. ઠંગાઇ સર્વદા છાની રહેતી નથી, જ્યારે 
ત્યારે પણુ તે પફડાયછે, ને ન્યારે પકડાયછે, ત્યારે સધળોા બદલો 
વાળી લેછે. પ્રામાણિકપણું તથા સત્યતા રાખવાથી તે વ્યાપારીને 
આરંભમાં કદાય એછે લાભ થશે, પણુ શાખ નમી ગયાપછી તેને 
ધણુ જ લાભ થવાનો એમાં સંશય નથી. બાળકના તેમ જ અનત્ન- 
ણ્યા માણુસતા અજ્ઞાનનો અયોગ્ય લાભ લઈ તેતી પાસેથી વધારે 
મૂલ્ય લેવાનું વા વધારે મૂલ્ય લઇ ઓજે પદાર્થ આપવાનું કામ ફુ- 
ર્વું તહિ, વિશ્વાસ રાખીને લે અને પૂરતું નિરીક્ષણુ કરીને લે તે 
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બનેને ફ્રેર નહિ રાખતાં સરખે મૂલ્યે સરખી જ વસ્તુ આપવાનો 
અભ્યાસ રાખવાથી વ્યાપારીને પરિણામે લાભ તથા ઝીર્તિ પ્રાપ્ત થ 
યાવિના રહેતાં નથી. 

૨૫. વ્યાપારી પોતે જે પદાર્થનો વ્યાપાર ફરતો હેય તે પ 
દાર્થતી બજરમાં કેટલી છત છે, તેની લોકોમાં કેવી માગણી છે વા 
માગણી થવા સૅભ્નવ છે, તથા આવતે વર્ષ તેતી કેટલી ઉત્પત્તિ વા 
આવક થવા સંભવ છે, ને વતમાનમાં તેતો બજારભાવ શે! છે, તેનું 
તેણે તિત્ય તિરીક્ષણુ કરતા રહેવું જનેઇએ, 

૨૬. વ્યાપારીએ પોતાતું હાટ સ્વગ્છ તથા પોતે જે પદાથેનો 
વ્યાપાર કરતો હોય તે પદાર્થના વ્યાપારીનાં જ્યાં ધણાં હાટ હોય 
વા જયાં તે પદાથનાો વધારે ઊઠાવ થવાના પ્રબળ સંભવ હોય ત્યાં 
રાખવું. બની શકે એમ હોય તો હાટતી એદરના મુખ્ય ને ઉપયોગી 
પદાર્થોના તમુના હાટના આગલા ભાગમાં નતાઆવતા લોકોની ટ- 
છ્િએ પડે એમ રાખવા. લેકે ષોતાને તથા પોતે લેકોતે જેઇ શકે 
એવીરીતે તેણે પોતના હાટમાં ખેસવું. કાઢ મોડું હોય તો અંદર્‌ 
અજવાળું તથા પવન આવી રાકે એવી વ્યવર્થા રાખવી ન્ેઇએ. 

૨૪. પોતાના હાટમાં જે વસ્તુએ વેચાતી હોય તેમાંતી બહુ 
લોકોપયોગી વસ્તુઓનાં નામે[તું પાઢીઉં અનુકૂળતા હોય તો હાટના 
આગળના ભાગમાં લોકોથી સહુજ દેખી શકાય એવીરીતે ટીંગારી 
રાખવું જેધએ. હાટમાંથી જેઈતી વસ્તુ તુર્ત મળી આવે માટે બ- 
ની શકે તો તે વસ્તુઓની કકાવાર નોંધ કરી હાટમાં તે કયે સ્થળે 
છે તેની એક ટીષ રાખવી ન્નેઇએ. 

૨૮. વ્યાપારીએ ભાગદારા ફિ'વા સેવકે પ્રામાણિક ને સત્ય- 
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ણુ કરેતારા, નમ્રતાવાળા, ને ઉઘાગી રાખવા. ભ્રામદારો ફ્રિ'વા 
સેવકો પ્રામાણિક ને સત્યબાષણુ કરનારા હોવાથી વ્યાપારીને હાટ- 
ભણીની થોડી ચિ'તા રહેછે, હાટતી શાખ સારી ખેસેછે, તેઓ ન- 
ષ્રતાવાળા હોવાથી ધરાકી વધેછે, ને ઉધાગી હોવાથી વ્યાપાર સારી 
રીતે ચલાવી શકાયછે. ભાગદારે વા સેવકે વારંવાર ત બદલતાં 
પયમથી જ યોગ્ય ગુણ્વાળાતે રાખવા, કે જેથી પ્રયત્ત તે ચિ 
તા ત્યુન રહે. 

ર૯. પરચુગષ્યુ પદદાયી વેચવા તગર વા ગામોમાં ફેરી ફરનાર 
'ફરીઆએ પોતાનાં મ્રાહકાસાથે પ્રામાણિકપણાથી તથા નખ્રતાથી વ: 
તવું જદએ. વેચવાનાં તોલ તથા માપ ન્યત ન રાખવાં ન્નેધએ, 
અતે ચોરી તથા વ્યજિયારાદિ દ્ગુ'મ્‌ાથી દૃર્‌ રહેવું જ્તેધએ. જે ભાન 
ગમાં જે વસ્તુનું વિશેષ વેચાણુ થવા સંભવ જણાતો હોય તે ભા- 
ગભણ્‌ી જું ત્યારે તે વસ્તુએ વધારે લઈ જવી જેઇએ. મ્રાહકેાને 
તપતી વસ્તુ ભરી તોળી આપતી વેળા પોતાની વેચવાની વસ્તુગો- 
ની સુરત રાખવી, ગાફ્લ ન રહેનું. ફરવાનો સમય ગ્રાહકોને ચ૫નુ- 
%ળ આવે એવો રાખવો. જયાબધ વસ્તુઓ વેંચતારાગ્ોસાથે પારઃ 
ચય રાખવો જેઈએ, ને પોતાને જે વસ્તુઓની અગત્ય પડતી હોય 
તે વરતુઝાનમેો ભાવ નિરંતર નણુવો જેઈએ. અયોગ્ય મતુષ્યોને ઊ- 
ધાર ધીરવું નહિ. લોભને વશ થઇ એવા મતુૃષ્યોને ઊધાર ધીરવાઃ 
કરતાં ઘોડો લાભ લઇ રોકડે પૈસે વેચવું તે વધારે લાભકારક છે. 

૩૦, દલાલીતો ધધો કરનાર માણુસે વેપારીવગમાં તથા ઝૃહુ* 
સ્થવર્ગમાં પોતાની શાખ ઉત્તમપ્રકારતી ખેસાડવા પ્રયત્ન કરવો જ્ને- 
ઇએ. જે વસ્તુઓની પોતે દલાલી કરતો હોય તે વસ્તુઓનો વતે 
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માનમાં બજરભ્ઞાવ શો છે, તે તેણે સારીરીતે ણય ન્નેધએ, તથા 
ભવિષ્યમાં તેનો શે બનરભાવ થવા સંભવ છે તેવિષે પણુ વિચા* 
રતા રહેવું ન્નેઇએ. ઠરાવપ્રમાણે વેચનારપાસેથી વા લેનારપાસેથી, 
વા બનેપાસેથી પ્રકટપણે યોગ્ય દલાલી લેવી, પણુ ખેમાંના એઝે- 
સાથે ઠંમાઇ કરવી નહિ. મ્રાહકોસાથે વિનયથી વતેવું, અને પરદેશી 
ત્રાડ આવે તેને યોગ્ય સાહાય્ય આપવું. 

૩૧* સોનનારૂપાના અલકાર બતાવનાર સોનીએ ઉંચી ધાતુમાં 
ઊતરતી ધાતુ ભેળી વા અંદર્‌ ઊતરતી ધાતુ છુપાવી ઉંચી ધાતુતું 
મૂલ્ય લેવું નહિ. નકી કરેલો યોગ્ય ભાવ સતી પાસેથી લેવો, ને તે 
ભાવમાં બરની રૂખ નેેઈને જેધતી વધધટ કરવી. ગ્રાહકોને ઠંગ- 
વામાટે હેય તેકરતાં ધણું વધારે મૂલ્ય કહેવું નહિ. વિશ્વાસ ર 
ખતાર શ્રાહુકોતે ધેર આપવાના અલેકાર પ્રામાણિકતાથી બનાવવા, 
ને કહેલે સમયે તે તેમના સ્થાતપર પહોંચાડવા, લોકની સ્ચિતો વિ" 
ચાર્‌ ફરી તેણું નવી નવી જાતના અલંકારો બનાવી મ્રાહુકોના મનનું 
રત કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવું જોઇએ. 


૩ર. શાક વેચનારથી માંડીને રત્ન વેચનારપર્યેતના વ્યાપાન 
રીએે અને સર્વ પ્રકારના શિલ્પિઓએ નીચેના સદ્ગુણ! યથાશક્તિ 
સંપાદન કરવા જેઇએઃ--પ્રામાણિકપણું, સત્યભાપણુ, હસમુખે॥ 
સ્વભાવ, નમ્રતા, શરીરની હાટતી તે વેચવાના પદાર્થેની સ્વચ્ઠતા, 
ઉઘેગી સ્વભાવ, વેચવાના પદ્ૌર્થીની વ્યવસ્થાપૂ્વેક ગોઠવષુ, 'દેશ- 
પરદેશના બજર્ભાવતું જ્ઞાન, સર્વ પ્રકારનાં વ્યસત તથા વ્યભિચારને 
ત્યાગ, ઈશ્વરપર વિશ્વાસ ને તેમનું ચિ'તત, ને ધીરજ. 

૩૩. જ્ઞાન, યોગ, શાસ્રાધ્યયત, ને તપ એ બાહાણુવું ઉત્તમ 
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ધત ગણાયછે,માટે ખાહ્માણે એ ધન મેળવવા તૃષ્ય। રાખવી ને 
ઇએ. એ કલ્યાણુ કરનાર ગુપ્ત ધત છે. એ ધન આવસ્યક બહા 
રના ધતતો પણુ અનાયાસે યોગ કરી આપેછે. એ માનાદિ ધનને 
ચાર ચોરી શકતા નથી, ઠંગા ઠંગીને લઇ જઇ શકતા નથી, ને લુ- 
ઢારા લુટી શકતા તથી. ક્ષત્રિયોને બાહુબળ ને યુદ્ધ કરવાતી રીતતું 
ગાન એ ધન છે, માટે તેમણે તે ધન સંપાદન કરવા પ્રેયત્ત કરવો 
નતેઇએ. વેશ્યોતે કૃષિવિલાનું, વ્યાપારનું, ને પશુપાલનનું સાત એ 
ધત છે, માટે તેમણે તે સૃપાદન કરવા પ્રયત્ન કરવો નેધએ, અને 
શદ્દેને ત્રખુ વણની કપટવિતા સેવા કરવી એ ધત છે, માટે તે- 
મણે તે ધન સંપાદન કરવા યત્ન કરવો જેધએ. પરમાત્મરૂપ પરમ- 
ધનની ધાપ્તિ કરતા થઈ શકે તેટલો પ્રયત્ન કરવો, તથા સદ્ગુણે- 
રૂપ ધનની ધાપ્તિ ફરવા યથાશક્તિ યત્ત કરવો એ તો ચારે વણેીનું 
મૃખ્ય ડતવ્ય છે. 


૩૪, પ્રશ્નનું સારી રીતે રક્ષણુ કરી ખેતી તથા વ્યાપારની 
અવસ્થા સુધારવાથી ર્‌ાનનને વિશેષ અથીની પ્રાપ્તિ થાયછે, માટે 
ખડતોને તથા વ્યાપારિઓને યોગ્ય ઉત્તેજન આપવા રાજાએ પ્રયત્ન 
વાન્‌ રહેવું નનેઇએ. તેણે સ્વદેશમાંથી પ્રયોજનવિનાના અનુત્પાદક 
ધંધાએને ને ચોરઆદિ લેકેોના સ્વાભાવિક શત્રુઓને યુક્તિપૂર્વક 
નયન કરવા સાવધાનતા રાખવી ન્ેઇએ. ખેડુલેકોપર્‌ બહુ કર્‌ 
નાંખવાથી કે માલપર વધારે જકાત લેવાથી લાભને સ્થાને હાનિ 
ચાયછે, એ તેણે સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવું જોઇએ. અન્યાય ડરી 
લાંચ લીધાથી, બલાત્કારે નજરાણો લીધાથી, નિરપરાધીપર મિથ્યા 
અપરાધ ચઢાવી બલાત્ફારે દ્રવ્ય લેવાથી, કે અયોગ્ય વતેણુકલાળા 


રત્ના 
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ટલે મોર, લુટારા, તે જૂગારીઆદિને આશ્રય આપી તેમની 
પાસેથી અમુક ભામ લેવાથી ભારમાં દ્રત્યતી ૬દ્દિ થશે એમ ૩- 
દાપિ પણુ તેણે ધારવું તહિ. કરો બતતાસુધી પરેક્ષર્પે જ લેવા, 
ને તે કે#્વાળી ને વિલાસિજનોના ઉપયોગની વસ્તુએપર નાંખ્યા 
હેય તો યોગ્ય ગણામ. 

૩૫. રનની સમીપમાં રહેનારા પાસવાનોએ શાન્નએને વ્ય 
ભિચાર કરવાનું, દારૂ પીવાનું, નૃત્ય ગાયત ન્તેવાસાંભળવામાં નિમસ 
રહેવાનું, ષૃમયામાં સમયને ધણો ભાગ ગાળવાનું, મનુષખ્યોપર જુલમ 
કરવાનું, તે કુટુંબડક્લેશ કરવાનું કે એવું જ ખીજાં કાંઇ! ઝુજુત્ય કરતાં 
અટકાવવા પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું જનેઇએ, પણુ દ્રવ્યલાલમાને વશ થઇ 
નેમને અવળાં કામો કરવા પ્રેરણા નહિ કરવી જેપએ. 


૩૬. ઉપ્જ ઊધરાવનાર્‌ નાના મોથ અધિકારીએ પોતાને મ- 
ળતા વેતનપર' સતોષ રાખી લેોકપાસેથી અન્યાયથી દ્રવ્ય મેળવવ 
પયત્ત કરવો! નહિ. તેમણે પન્નપાસેથી લાંચ લઈ રાજના હકો ડ- 
બાવવા નહિ, ને રાન્નપાસેથી માતઆદિ મેળવવાની તૃષ્ણાથી 
પ્રન્નના યોગ્ય હકે। ખુંચી લેવા નહિ, શા'નપ્રનજનને પ્રસન્ન રાખવાનું 
કામ ભતેકે કઠિન છે, તોપણુ વિષેકી અધિકારી તે કાય સુખપૂ1ક 
કરી મેય 

ન્યાયાધીગેએ દુરાચારી માણુમોના સંગથી, લાંચ લેવાથાં, 
બ્યલિચારથી, સુરાપાનથી, ને ક્રોધથી દૂર્‌ રહી યોગ્ય ન્યાય ડરવા 
પ્રયત્ન કરવો નનેધ્નએ. લાંચ લઇને ચણાવેલા મહાલયકરતાં પોતાને 
મળતા વેતનમાંથી વધેલા દ્રવ્યથી ચણુવેલી ઝુંપડી વધારે સુખદાતા 
છે, એ તેણે કદીપણુ ન ભૂલવું જોઇએ. અનીતિને માર્ગ મેળવેલું 


પ૦ શ્રૌમનૃષ્યમિત્ર. 


૫-૧૦.” 


ધત નીતિને માર્ગ મેળવેલા ધનને કેટ ક બામ તાણી નયછે, 
એં કથન પણ્‌ તેમણે સ્મરણુમાં રાખવું જોઇએ. 

૩૮. વાદી વા પ્રતિવાદીને યોગ્ય ન્યાય અપાવવોા એ ધારા- 
શાસ્ત્રનું કામ છે. તેણે પોતાતે ધંધો: પ્રામાણિકપણે ચલાવવો જન" 
દ એ. દવ્યતૃષ્યાતે વશ થઈ તેણે પોતાના કુળને જૂઠા સાક્ષી ઊભા 
કરવાની, જૂદ્દા લેખા બનાવવાની, કિ'વવા પુરાવા દઢ કરવામાટે 
બીશ*ત અનીતિના માર્ગી લેવાની સથના કરવી નહિ. વળી તેણે પેર 
તાના કુળને ખારી સલાહ આપી ક્લેશ વધારી નિરથેક ૮૦5 ખચે!- 
વવુ નહિ. 

૩#, ચોરે, હેમ, લુઢ્ારા, જૂમારી, લોકોની શાંતિનો બમ કરનારા, 
વ્યાંભચારી, ને સન્જનોને ત્રાસ આપનારા માણુયાનૅ શેધી કાદીન 
તેભને દિક્ષા કરાવવાનું, તેવા લોકોની પઝત્તિ ધ્યાનમાં રાખવાનું, ને 
લકેોના નનમાલનું રહ્ષમુ કરવાનું નમરરહ્ષકોતું કે પ્રામરહ્ષકોનું 
કામ છે. તેમર્રે રાગદ્ેધને વશ થઇ કોઈ માણુસને દઃખ દેતું 
નાક, ચારઆદિ દુજનોને કેપ! પણુ પ્રકારે ઉત્તેજન આપવું નહિ, 
તોહેમતદારોશખગી ઘાતકી વતણુક ચલાવવી નહિ, લાંચ લઇ અપઃ 
રાધા છુપાવવા નહિ, દ્રવ્ય મેળવવા કેધ'પર ખાઠું તોહામત મેલવુ 
નહિ, ને વ્યભિચાર કરવે! નહિ. 

૪૦, મહેતાજઓઆગે પાતાના કતવ્યના ત્યાગ કરી રાજકીય 
કામમાં વા ગામના લોકોના રાગદદેઘવાળા કામમાં ભાગ લેવા નહિ, 
અધિકારિઓસાથે અતે ગામના લોકોની સાશ્રે હળીમળીને વર્તવું, 
ને વિદ્યાર્થિગાતે તેમતી બુદ્ધિના વિકાસ થાય તથા તેમનું નીતિબળ 
ને કતવ્યુળળ વધે એવું શિક્ષણુ આપવું નેપએ. અવકાશતા સમ 


“ધ 
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યમાં મા” લાભો લોકને સમ'”નવવા ઇએ જેથી જે મનુષ્યો 
પોતાના પુત્રોને વા પુત્રીને નિશાળે ન મોકલતા હેય તો મોકલે. 
નિશાળના સમયમાં ખાનગી કામ કરવું, પૂરવાનાં પત્રકોમાં ખોડું 
લખતું, વ્યભિચાર, નિરથૈક ભ્રમણ, સર્વ પ્રકારનાં વ્યસનો, ફરતા, 
ને આળસ એ સર્વથી દૂર રહી પોતાને સોંપેલું કામ સાવધાનતા ને 
પ્રેમથી કરવું કૈ જેથી અનાયાસે વ્યવહારમાં આગળ વધાય. નિશ! 
ળીઆએપર પુત્રની પેઠે પ્રેમ રાખવો, ઉપરિ અધિકારિઓસાથે 
વિનયશ્રી વર્તવું, તે વિઘાથિઓને જે વિષયો ભણાવવાના હોય તે 
સારી રીતે નણી રાખવા પ્રયતનશીળ રહેવું ન્નેઇએ. 

૪૧. કવિઓએ અને ગ્રૅેષકારોાએ જનસમૃહનું હિત કરનારાં 
કાવ્યો ને ગ્રેથો લખી પોતાની આજીવિકા સંપાદન કરવી જ્નેઇએ, 
પ'મુ કોઇનાં ખોટાં વખાણું લખીને વા કોઈની નિ'દા'કરીને પોતાના 
આજવિકા ચલાવવા યતન કરવા એ યોગ્ય નથી, પાતાના દેશ અથવા 
ઠાળના વહેમોથી તેમણે રહિત થવું જોઇએ. તેમસું ખરાખોટાને સારી 
રીતે પારખવાનું મતોબળ મેળવવું નનેઇએ, અતે પોતાનું નામ લે 
કામાં ઝટ પસિદ્ધ કરી પ્રસિદ્ધિમાં આવવાની આતુરતા ન રાખવી 
ન્તેઇએ. પાતાના સમયના લોકોના વખાણુની સ્પૃહા નહિ રાખી ભ- 
વિષ્યતી પ્રજનન પોતાના લેખોને મૂલ્યવાન્‌ ગણે એવા લેખો લખવાને 
તેમણે પયત્ન કરવો જેધઃએ. કાવ્ય કે ગ્રંથ લખતી વેળા જાણુ પોતે 
સૃણિનતા ભેદ સમશ?વનતાર અતે જતસમૂયને માટે હિતકર નિયમો 
બાંધનાર હોય એમ નણી તેણે વતવું ન્નેઇએ. અગત્યનાં શાસ 
ઉપયોગી ભાષાએ તેમણે જણુવાં નેઇએ. ગ્રેથકારે માત્ર દ્રવ્ય મેળ- 
વવા કે લોકોમાં નિરથેક વાહ વાહ કહેવરાવવા કાંઇ તહિ લખતાં 


પર્‌ શ્રીમનુષ્યમિત્ર. 
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ને તેથી લોકોને કાંછ નવું નનણુવાનું મળે એમ હોય તો જ કે 
લેખ લખવે વા પ્રકટ કરવો ઉચિત છે. 

૪૨. દૈનિક કે સાપ્તાહિક વતેમાનપત્રના અધિપતિઓ તેમ જ 
માસિકપત્રના અધિપતિઓ વિધ્રાન્‌, સદાચરરણી, નિઃસ્પૃહ, સ્વતંત્રવિઃ 
ચારના, રાજળપ્રનતે તેમતા ધમે સમનનનવામાં કુશળ, નિડર, બહુ- 
શ્રુત, સયષપિય, ને જતશમૂહતે ડતેત્યતે માર્ગે દોરવાર્માં પ્રવીણુ ન્ને- 
»એ.* દેશમાં સહ્મે, તીતિ, આરોગ્ય, ને દ્રવ્યની હિ થાય એવા 
વિચારૉખે તૈ'મણે પોતાના પત્નોમાં પ્રેસગોપાત્ત ષકટ કરતા રહેનું ને 
પ એ, ને વર્તમાન બતાવોનું શુદ્દભાવથી વિવેચન કરતા રહેવું જનેઈ એ. 
મુદ્રારયત્રવાળાએ પ્રામાણિકતા રાખી પોતે લીધેલું કામ સમયસર ને 
સ્વચ્છ કરવું જઇએ. 

૪૩. ભાગવત, રાભાયણુ, કે મહાભારતઆદિનતી કથા ફરનાર 
ખ્રાહ્મમુઆદિએ નિઃસ્પૃહ તે નીતિમાન્‌ રહી શુગારરસનો પ્રસંગ 
આવે તે તે સંક્ષેપમાં ને મર્યાદાનું ઉલ્રંધત ન થાય એવીરીતે શ્વ- 
ચવા ન્નેધએ. શ્રોતાઓમાં જ્તાનનિદા, ભક્તિનિટ્ટા, યોગતનિઇા, કે 


કર્ત્વ્યપરાયણુતાની ૬ૃદ્િ થાય એમ તેમણે વ્યાખ્યાન કરવા પ્રયત્ન 
કરવા નેધઇએ, તેમ જ જનસમૃડમાંથી વહેમ, અનીતિ, આળસ, તે. 


વિષયતૃષ્ણા ધટે એમ પ્રસમાનુસાર ઉપદેશ કરવો જોઇએ. મુખ્ય 
કઝચાપર્‌થી તથા તેમાં આવતી અવાંતર આખ્યાયિકાઓપરથી શ્રોતા- 
ને શો ખોધ મ્હુણુ કરવાનો છે તે સ્પછ કરીને તેણે તેમને સમ 
નવવું જોપ્નએ. 

૪૪. દેવસ્થાતોમાં પૂન્નઆદિનું કામ કરનારા મનુષ્યોએ ઉત્તમ 
પ્રકારે સહ્દર્મ તથા તીતિનું પાલન ફરી સ્પૃહાને વશ વતાવવા યત્ન 


અથૈવિચાર. ૫૩ 
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રીલ રહેવું નેઘ્રએ. લોકોની સાથે પ્રેમથી વર્તી સૈને માત આપવું 
જોઇએ. દવ્યાદિતી તૃષ્યાતે વશ વર્તી કેોધતું અપમાત ન ડરવું 
જોએ, અવકાશતા સમયનો સદ્ગ્રંથોનું વાંચનમનન કરથબામાં ઉપ- 
યોમ કરવો ભેઇએ. દેવદરૈન કરવા આવનાર સ્મિઓસાથે મયોદાથી 
વર્વનું નધએ, ને દેવળમાં આવનાર મનુષ્યો ખેસવાબોલવાઆદિમાં 
મર્યાદાનો બૅગ ન કરે એમ વ્યવસ્યા રાખવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 
સ્ત્રિઓાતે તથ્રા પુરુષોતે દેવાલયમાં દશૈન કરવા જવાઆવવાના માગે 
બિન્ન કરી શકાય એમ હેય તે! તેમ કરવું કે જેથી મતુષ્ષોની ધ- 
ણી ભાડ થાય ત્યારે કે અન્ય પ્રસગે સ્ત્રિઓની મર્યાદા સચવાય. 


૪૫, ગાયન, નૃત્ય, ને નાટકઆદિ જતસમૂહના મનતું રંજન 
કરવાનું કામ કરનારાઓએ પોતાના કામમાં નિપુણુતા મેળવવામાટે 
તેનો નાનપણુમાંથી જ સારા શિક્ષકપાસે અભ્યાસ કરવો જેઈએ. 
વળી તેમણે સદાચરણુમાં દહ અનુરાગ રાખવો નેપએ, ને પોતાને 
ખેધો લોકોની નીચ ભાવતાને જમ્રત્‌ કરે એમ નહિ થવા દેતાં તે" 
મતી ઉચ્ચ ભાવનાને જમત્‌ કરે એમ કરવા પ્રયત્ન કરવો ઇએ, 
તેમ જ સ્વધર્મતો ભોગ આપી તેમણે દ્રવ્ય મેળવવા ₹ચ૭વું નહિ. 

૪૬. વૈદે દયાળુ તથા હસમુખો સ્વભાવ રાખવો જેઇએ. દી- 
નજનેોતે વિનામૂલ્યે આષધ આપવામાં સકોચ રાખવે નહિ. દેશમાં 
રોગની દદ થાય તો ઠીક એવી દુભાવતા કરવી નહિ. રોગનું કાર- 
ણુ શોધવામાં તથા તેનું સ્વરૂપ સમજવામાં ને યોગ્ય એષધ 
આપવામાં તેશું બહુ સાવધાનતા સેવવી ન્નેઇએ. વૈદકનાં પુસ્તકે 
વાંચવાનો, સારા વૈદ્ોનો સમાગમ સેવવાનો, ને રોગોને પારખી પે 

તાતા પૂડીનુશવતે ઉપપોમમાં લેવાનો તેણું સ્વભાવ પાડવો જેઇએ. 


પ૪ શ્રીમનુષ્યમિત્ર, _ 
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મમતાને” વશ થઇ / શાઇના રંગમાં ૬' કરવા યતત | કરવો પડ 
અને રેગીવું કે રોગીના સંબધીનું અપમાન કરવું નહિ. રોગીનું મન 
ધસભ રહે તથા “ મને આ રોગ અવશ્ય થોડા સમયમાં મટી જ- 
શે ” એવી આશા તેને બંધાય એમ વતેવા તેણે પ્રયત્ન ડરવે। જે" 
એ. શીતળા ડકારમકુનનું કામ કરનાર માણુસે સારા ચેપથી સાવ- 
ધાનતા રખી બાળકોને શીળી કાઢવી જેધઃએ. દ્રવ્યલાલસાને વશ 
ચઇઃ બાળઠોનાં માબાપને પીડવાં નહિ, વ! ખીજ અતીતિ આચરવા 
નહિ. ચેપ સારી રીતે ન્નળવવોા, તથા પાતાના પરગણામાં વા સ" 
મીપનાં ગામોમાં શળીના રોગ ફેલાયો હેય ત્યારે તેણે પોતાના કા- 
મમાં વિશેષ સાવધાનતા રાખવી. 


૪૭, પોછમાસ્તરે લોકોના તથા અધિકારિઓના શરામદેપવાળા 
કામમાં ન પડવું જનેઇએ, કડવો સ્વભાવ રાખી લેાસાથે અણુબ- 
નાવ નહિ કરતાં સાસાથે હળીમળીને વતેવુ. કાગળાપરના સ્ટાંપ ઊ- 
ખેઠી લેવા નહિ, તેમ જ કોઇના કાગળો ફ્રોડીને વાંચવા અથવા વં" 
ચાવવા નહિ. રાગદદેષતે વશ થઈ કેતે કાગળો વહેલા મળે ને કેઃ 
'ને મોડા મળે એમ વ્યવસ્થા કરવી નહિ. તેણે [તર્મીણુ કરેલે સ- 
મયે એપ્રીસમાં હાજર રહેવું. ટપાલ સમયસર વહેંચાવવી, તથા ૨૦- 
વાના કરેવી. નતે કરવાનું કામ નનતે જ કરવું, કદીપણુ નોકરદારા 
તે કામ ન કરાવવું. સરકારી સીલીકનો ખાનગી કામમાં ઉપયોગ 
ફર્વો નહિ. તારમાસ્તરે કોઇના તારના ખબર્‌ કોઈને આપવા નહિ, 
નિર્મીશુ કરેલી વેળાએ ઓષ્રીસમાં હાજર રહેવું, ને લીધેલા તારોને 
સાવધાનતાથી યોગ્ય ક્રમપૂર્વક ર્વાતા કરવા. સદેશો લેવામાં ને રવાના કર- 
વામાં સાવધાનતા રાખવી, ને આવેલા તાર હમેશાં સારા અક્ષરે લખવા. 


અથેવિચાર્‌. પપ 


૪૮. જનહેરમાંધકામખાતાના અધિકારિઓઆએ ડહઢ્ાડટરાપાસેયી 
વા પોતાતે જેપતી હેય એવી વસ્તુઓ વેચનારાપાસેથી લાંચ લેવી 
નહિ,વા કામ તહિ કરતારા મજૂરોનાં નામ હાજરીપત્રકમાં તે'ધી તેમના 
નામના પૈસા ખાઈ જવા નહે. મકાતો, પૂલે, તયા માગેઆદિ મજબત; 
યોગ્ય, ને થોડે ખર્ચે થાય એમ પ્રયત્ન રાખવો જઇએ. તેણે વ્યા- 
પારીતે, ક'ઢ્રાક્ટરને, કે મજૂરને દુ:ખ નહિ દેવં ભ્નેઇએ, તથા વ્ય 
બિચારાદિ દુર્ગુણાળી દૂર્‌ રહેવા આમ્રહ સેવવા જઇએ. 

૪૭. ભૂમિ માપવાનું કામ કરનાર અધિકારીએ લાંચ લપ્ને 
વા ર્‌ાગદેપને વશ થપ્તને ખોટી માપણી કરવી નહિ. મળૂરો અગય- 
ન્ટલા રાખવા, ને તેમને નિરર્થક દુઃખ દેવું નહિ. ખેતરઆદિના 
નકશા સ્વચ્છ ને ભૂલવિનાના કરવા. 

૫૦. તપાસણીવનું કામ કરનાર અધિકારીએ પૉતાતા તાબાના 
માણુસોસાથે દયા ને ન્યાયખુદ્ધિથી વતેવું ન્નેધઇએ. દ્રવ્યસ્પૃહાને વશ 
થપને વા સાંકડું મત રાખીને વા ઉગ્ર સ્વભાવ રાખીતે હાથતી- 
ચંનાં માણુસોને પીડા કરવી નહિ, પણુ તેમનું ભકલ્લં થાય એવી સ- 
ચનાઓ તેમને પ્રસંગોપાત્ત આપ્યા કરવી, તેમનો અપરાધ થયો હોય 
તો તેમને ધીરજથી તેમનો તે અપરાધ તથા તેથી થતાં નદારાં 
કૂળ સમજવી ભતિષ્યમાં તેમ ન વતેવા સૂચવવું, પણુ કોધ કરી 
તેમનું અપમાન કરવું નહિ. 

૫૧. ખેતર ગણાતે આપનાર, તથા ધર, વહાણુ, ગાડી, કે 
ઘેોડાઆદિ ભાડે આપનાર માણુસે સામા માણુસની નીતિ ને સ્થિ- 
તિના વિચાર કરી તેની સાથે પ્રસંગ પાડવો, લોભને વશ થઈ પા૭- 
ળથી પશ્રાત્તાપ થાય એમ ન કરવું, તેમ જ તેમની સાથે કે!ઇ મકા- 


જ્‌ શ્રીમનુધ્યમિત્ર. 
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મા જન કરવો; ઠરાવ કરયોપછી વિશેષ લાભના . પ્રશગા ય 
તાપણું પોતાના ઠંરાવ તોડવો! નહિ, ધર ભાડે આપનારે ધરમાં ભાડે 
રહેનારાં માખ્યુમોને સ્વાર્થને વશ્ઞ થઇ અયોગ્ય સમયે કાઢવાં નહિ. 


૫2, દેશમાં વા પરદેશમાં જેનું વધારે વેચાણુ થતું હેય, વા 
વધારે વેચાણુ ચવાનો સંભવ હેય તેવી વસ્તુઓનાં કારખાતાં ધના- 
હયાએ સ્વદેશમાં કાઢવાં જેઇએ. પોતાના કારખાનામાં જે યંત્રોની 
અગલ પડે તેયંત્રા સ્વદેશમાં ન બનતાં હોય ને અનુરૂળતા યઈ 
રાકે એ* હોય તો! એવાં યંત્રા જે દેશમાં થતાં હેય તે દેશમાં એ 
વત્તા બનાવવાનું તથા ભાગ્યાંત્રુકયાં હોય તેમને સુધારવાતું કામ 
શીખવા ખુદ્ધિમાન્‌ માણુસો મોકલવાં. લોકોની પ્રીતિનો વિચાર કરી 
પોતાના કારખાનામાં થતી વસ્તુઓના આકાર ને રૅગઆદિ બદલતા 
જવું, તશ્રા લોકોના મનનું આકર્ષણુ કરનારી નવી નવી વસ્તુઓ 
ખનાવવી, વસ્તુએનાં માપ તથા તોલ સાચાં જ છાપવાં. તેમાં 
કાંઇ ફેરફારજેવું હોય તો વચતી વેળા તે સ૫૪ જણાવી દેવુ જ્ને- 
“એ. ફારખાનામાં ભામદાર, તોકર, ને મનતૂર સારી ચાલના ને પ્રામા- 
ણિક રાખવા. પોતાના કારખાનામાં નિય કામે આવનારા મજૂરોને 
ચાડે સમય વિદ્યાભ્યાસ કરાવવાની તથા ન?ઓ માંદા પડે તેમને 
ઔપષધેોપથચાર કરવાની વ્યવસ્થા કારખાનામાં રાખી હોય તો તે બેને 
પક્ષતે વિશેષ લાભકારક થાય. 


૫૩. કોઇ વિષયનો વિશેષ શેધ કરવામાં સુચિ રાખનાર પુ- 
સ્પે શરીરબળ ને ખુદ્ધિબળનો ક્ષય થાય એવી પ્રશત્તિથી દૂર રહેવું 
ન્નેધ્રએ, ઇદ્ષિ।ને તથા એતઃકરણુને યથાશક્તિ વશ રાખવાં જેઇ!એ, 
તે પોતાના પ્રયત્નમાં વિશ્ન આવી પડવાથી વા પારેલી ઇચ્છા બર ન્‌ 


અથવિચાર. પછ 


આવવાથી નિરાશ ન થવું, પણુ ઉત્તરોત્તર અધિક સાવધાનતાથી 
પોતાનું કામ કરવું. આળસુ તષ્રા વિલાસી લેકોનતો સમ ન રાખવે!, 
પણુ પોતાના જેવી પ્રકૃતિવાળાનો સંગ સેવવે।. પોતાના નવા શેને 
યોગ્ય ધયોગોથી સિદ્ધ કર્યોતિના બહાર પાડવો નહિ. મોટાં કાર્યો 
સતત પ્રયત્ન કરવાથી «૮ સિદ્ધ થાયછે, માટે આતુર નહિ થતાં 
ધ્ય રાપ્રી પોતાનું કામ કરવાનો સ્વભાવ પાડવો ન્નેદએ. તેણે 
પોતાના કાયૈથી વિપરીતકાર્યેમાં જેમ બતે તેમ ઓછી પ્રદૃત્તિ રા* 
ખવી, ને પોતાના કામમાં તલ્લીન રહેવાનો સ્વભાવ પાડતે. 


પ૪, કંસારા, સૂતાર, લૂઠ્ઠાર, મણિયાર, સધાડિયા, દરજી, સ- 
લાટ, કડિયા, કુભાર, વાળદ, ધોબી, મોચી, ઓડ, ચમાર, ને વણુકર- 
આદિ લેક્રોપયોગી કામ કરતાર્‌ માણુસોએ પોતપોતાનો ધંધો પ્રામા- 
ણિકતા ને સાવધાનતાથી કરવો ન્ેઇએ. પોતાના ધંધામાં સુધારે 
થઈ શકે એમ હેય તો તે કરવા તેમણે પ્રયત્ન કરવો ન્ેઇએ, 
તથા ઉપયેોગપૂરતી વિઘા સંપાદન કરવી નેઇએ. દેશપર્દેશમાં 
પાતાના ધંધામાં કેવા કેવા સુધારા થાયછે, તે તેમણે જણુતા 
રહેવું જઇએ. 

પપ. ગાયો, ભે", બળદો, બકરાં, ધેટાં, ને ઊટાઆદિ પ- 
શુઓ રાખનારા માણુસોએ પોતપોતાનાં પશુઓને સારી રીતે ન્નળ- 
વવાં, ને સમયસર્‌ તેમને પૂરતું ખાવાપીવાનું આપવું. કસાઇને તથા 
નિર્દય માણુસોને પોતાનાં પશુએ વેચવાં નહિ, ને તેમને દુઃખ દેવું 
નહિ. ₹દ તથા નિરુૂપષયોગી થયેલાં પશુઓનું પણુ દયાભાવથી પાલન 
કરવું, પણુ તેએ ભૂખમસથી ખરી ન્નય એમ ન કરવું. 

૫%. મળૂરી ડરતાર માણુસે પોતાને સોંપેલું કામ પ્રામા- 


૫૮ _ શ્રીમનૃપ્યમિ ત્ર. 
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િક્તાથી સારે રે વળાસર કરવું. ઊડાઉપણું નહિ રાખતાં મશક 
પ્રમાણે દવ્યતેો સંગ્રહ કરવા, કારણુ કે કોઇ વેળા રૅગાદિકને લીધે 
મજૂરી ફરવા ન જવાય તો અન્માદિતિ માટે અડચણુ ન આવે. 
વાણીમાં મધુરતા તે વર્તનમાં નમ્રતા રાખવાં, માદક વસ્તુઓના સે 
વનમાં કે વ્યભિયારાદિ કુકમેમાં પ્રશત્ત થવું નહિ. દુરાચારી માણુસોને 
સંગ ન કરવો. લખવાવાંચવાજેટલો વિઘાભ્યાસ કરવો, ને પોતાનાં 
બાળકોને પખ્‌ વિશેષ ન બતે તો ઉપયોગપૂરતી [વેયા તો ભણાવવી જ. 


ભિક્ષાપર તિરવાહુ ચલાવનારે થઇશ્વરનું સ્મરણાયિંતન 
કરવામાં, સદ્વિલાના અધ્યયનમાં, સુપાત્રને વિઘાનું દાન આપવામાં, 
ને જનસમૃહનું હિત કરનારા સારા લેખો લખવામાં પોતાના સમયનો 
ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ. દુરાચરણ્થી અત્યંત દૂર રહી સદાચરણુતું પન 
રિપાક્નન કરવું જેદઃએ. આળસ, નિ'દા, વ્યભિચાર, તે માદક પદાથના 
સેવનમાં પોતાના સમયતેા ઉપયોગ ન કરવો જેઇએ. કરગરીને લે! 
કોને પીડા આપવી, ભલા લેકેોસાથે ઠગાઇ કરવી, ભિક્ષાને બહાને 
લોકોના ઘરમાંથી ચોરી ફરવી, ને લોકોને દયા ઉપ%ળવવા પોતાનાં 
% અન્યનાં છોકરાંને અપંગ કરવાં ધ્ચાદિ અયોગ્ય વર્તત કોઇ પખ 
બાખારીએ કર્વાયોગ્ય નથી. 

૫૮. જૂગાર રમીને, સુરા વેચીને, ચોરી કરીતે, લૂટ કરીને, 
ખત કરીને, કે બ્રહ્મચર્યતો ભગ કરીને દ્રવ્ય મેળવવું વા મેળવવા 
યત્ન કરવો! એ અત્યંત હાનિકર છે- ધર્મનો ત્યાગ ફરી મેળવેલું દ્ર 
વ્ય અર્થ નથી, પણુ અનર્થ જ છે. કોણ પણુ પાપમય પ્રશૃત્તિ કરીને 


મેળવેલું દ્રવ્ય મેળવનારને આ લોક પરલોકમાં દુઃખના હેતુરૂપ 
જ થાયછે. 


અથૅેવિચાર, પ૭ 


પછ. દૈવ (પૂર્કતા કર્મસસ્કારે) પ્રતિકૂળ ન હોય તે અર્થસિદ્ધિ 
ઉદ્ઘાોમથી થાયછે. દૈવથી મનુષ્ય અન્નણ્યો છે, તેથી સ્વધર્ષનું સુદઢ 
પાલન કરી મતુષ્યે ઉદ્યાગ કરવો ન્નેઇએ. ઉદઘોગથી પ્રાયશઃ શરીર 
નીરોગી રહેછે, તથા મન પમસત્નતામાં રહેછે. ઉઘાગવડે કાર્યની સિ- 
હિ થાયછે, માત્ર મનોરથથી કાર્યતી સિદ્ધિ થતી નથી, માઢે પ્રત્યેક 
મનુખ્યે યથાયોગ્ય ઉદ્યોગ કરવા યોગ્ય છે. પોતાના કતેવ્યનું પરિપાઃ 
લન કરવામાં ઉત્સાહવાળા હાય પ્રત્યેક પાપત કામને સાવધાનતાપૂર્વક 
શીધ્ર સપર કરવાના સ્વભાવવાળેો હોય, દુર્વ્યેસનથી રહિત હોય, 
વિચાર્‌પૂર્કીક કામના આરંભ કરનાર હોય, ધીરજવાળા હોય, કોઇએ 
પોતાનાપર ઉપકાર કર્ય. હોય તેને ન્નણુનાર હોય, દઢતાવાળા હોય, 
અને સજ્જતપુસ્ષાસાથે મૈત્રી રાખનારો હોય તેતે ત્યાં લદ્દમી 
પોતાનીમેળે ચાલી આવેછે. 

૬૦, આળસુનો, સ્ત્રીને વશ વર્તનારન્।, રોગીનો, પોતાના દે- 
શમાં રહેવાતી મમતાવાળાનો, જે મળે તેમાં આજવ્રિકા ચલાવતા- 
રતો, બીકણનો, દુર્વ્વયસતીનો, ને મોટાઈની તૃષ્ણામાં ભ્રમનારને 
લદ્દમી ત્યામ કરેછે, અથાત્‌ ન હોય તો પ્રાપ્ત થતી નથી, ને 
હોય તો ક્રમે કમે તે જતી રહેછે. 

૬૧. દ્રવ્ય મેળવવા ઇંચ્છનારે તે ન્યાયવડે મેળવવું, કેદીપષયુ 
અન્યાયવડે મેળવવા ૪ચ્છવું નહિ. મેળવેલા દ્રવ્યનો કેટલોક ભાગ 
પોતાના ને કુટુંબના નિર્વાહમાં, અને કેટલેક ભાગ દાનમાં વાપરવો, 
તથા અનુરૂળાતાપ્રમાણું કેટલાક ભાગને સંમ્રહ રાખવો. દાન પાત્ર- 
યોગે »ીડિતી સ્પૃહા શાખ્યાવિના કર્તવ્ય સમજીને કરવાનું છે. સઃ 
“જન પુસ્પો જે દ્રવ્યસંત્રક કરેછે તે પોતાને તથા દુઃખી મનુ- 


દક શ્રીબંતુષ્યમિત્ર. 


પ્યોતે પ્રસંગ પદે ઉપયોગમાં આવે લૈમાટે છે. & ખહુ ભૂખ ધી, 
દુલેભ વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છાઓ ઉપજવી, બકવાદ કરવો, આડુંઅ- 
વઝુ બોલવું, ને ચાલતા પ્રસંગને ન જણુવો એ પાંચ દોષો દરિદ્ી 
માણુસમાં આવેછે, મારે યોગ્ય ઉપાયોથી દરિદ્રને દૂર રાખવા માણુસે 
પ્રયત્ન કરવો જેપીએ. 


૬ર. લદ્દમી શરપુસ્ષથી બીએછે, કમળ ધનના પુસ્ષપર્‌ પમ 
કરતી નથી, વિદ્દાનાપર દેષ રાખેછે, ને ધણા કાળસુધી એક ઠેકાણે 
રહેતી નથી. શરવીરથી વિધવા થવાનું, ઉદારથી અસત્કાર પામવાનું, 
ને વિદ્યાન્થી સરસ્વતીરૂપ શોકનું ભય હોવાથી લદ્ટમી એ ત્રણેને 
આશ્રય નહિ કરતાં મૂખે ને કૃપણુનો આશ્રય કરેછે, વ્યાધ્રને ન્નેઇ્ને 
જેમ છરણુ ભાગે તેમ પોતાને બધન થશે એમ જણી ગુણુવાનતે 
નેઇને લદ્દમી ભાગેછે, લદ્દમીમાં સહેોદરપણાના દેષથી ખીજનતા ચદ્ર- 
' જેવું વાંકાપણું, ઉચ્ચે:શ્રવાના જેવી ચંચળતા, વિષજેવી કઠોરતા તથા 
મોહનશક્તિ, ને મદિરાના જેવો મદ રહેલો છે. તે સહસા પ્રામ થ- 
તી નથી, ને મેળવ્યાયછી બહુ દુઃખે સાચવી શકાયછે, ને ગમે તે- 
વી યુક્તિથી રાખી હોય તોપણુ આશ્રયકારકરીતે ભાગી જયે. 

૬૩, વિવેકહીન ધન:ઢયા અપંગતી પેઠે ખી”નના દોર્યા દોરાયછે, 
દ્રવ્યના તાપથી તપતા હોય એમ વિચિત્ર ચેણએ ડરેક્ે, મદિરાના મદથી 
ધેરાયેલાતી પેઠે વાંકાચુકા ચાલેછે, દુર્ગેધયુક્ત પદાર્થોની પેઠે અનુ- 
થિત શબ્દો ખોલી પાસે બેઠેલાનું માથુ ચઢાવેછે, દીનજનોપર કરતા 
વાપરેછે, તેજસ્વી વિદ્દાન્‌ બંધુઓ કે હિતનો ઉપદેશ કરનારને 
ગણુકારતા નથી, અભિમાનરૂપ પડળ આવવાથી પરિણામ નને! શઃ 
શતા નથી, દુજતોપર તે દુર્વ્વસતોપર પ્રીતિ રાખેછે, મિથ્યા વખાધુ 


અર્ચવિચાઃ. દ્ર 
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કરનાર ને ગોને અધીન રહી પોતાનું છવતર પૂરું કરેછે, અને હિ” 
તને અહિતરૂમ માનેછે, તથા અહિતને હિતરૂપ માનેછે. 

%૪. જેમ ધણું ભોજન કરવાથી શરીર પુષ્ટ ને બળવાન્‌ થતું 
નથી, પણુ ભોજનને પચાવવાથી શરીર પુછ ને બળવાન્‌ થાયછે, 
જેમ ધણું વાંચ્યાસાંભન્યાથી વિદ્દાન્‌ કે બહુશ્રુત થવાતું નથી; પ- 
ણુ વાંચેલું કે સાંભળેલું રમરણુમાં રાખી તેનો ઉયષોગ કરવાથી વિ 
દ્રાન્‌ કરે બહશ્રુત થવાયછે, તેમ ધણું રળવાથી ધનાદ્ય થવાતું નથી, 
પષુ સાવધાનતા સખી દ્રવ્યનો સમ્રહ કરવાથી ધનાઢય થવાયછે, માહે 
અવોગ્યરીતે દ્રવ્યતે। વ્યય નહિ કરી નાંખતાં વિવેકપૂર્વક યથાશક્તિ 
દ્રવ્યતો સંગ્રહ કરવો. વિલાસી પ્રમૃતિ ન રાખવી, ત્રડ$ણુ ન ફરવું, દ- 
વ્યતો વ્યય કરતાં તે વ્યય કરવો અગલનેો છે કે નહિ તે અવસ્ય 
વિચારવું, તે ઉપજકરતાં વ્યય કદીપણુ વધારે ન રાખવે. 

૬૫. દ્રવ્યતૃષ્ણાને વશ થઇ તિરેતર્‌ પોતાની નિ'દ ને કરવી. 
યથાયોગ્ય પ્રયત્ન કરવો, પણુ પ્રયત્નમાં ન ફૂાવ્યાથી ઉદાસીન ન શવું. 
દુશંતતૃષ્ણાનો સંતોષની પ્રાપ્તિવિના અત નથી. લોઢાની બેડી ધારણુ 
કરનારો યથેચ્છ હરીષૂરી રાકતો નથી, ને તૃષ્યારૂપી ખેડી ધારણુ ક" 
રનારા દેશવિદેશમાં બ્રમણુ કયૉ કરેછે. તૃષ્સાના દાસ એ જગતતા 
દઃસજેવા છે, તે વૃષ્ણાના સ્વામી એ જગતતા સ્વામીનેવા છે. 
અન્ય પદાયોથી પવત મહાન્‌ છે, પર્વતથી મહાસાગર મહાન્‌ છે, મ* 
હાસાગરથી આકાશ મહાન્‌ છે, અને આકારાથી પષુ તૃષ્ણા મહાન્‌ 
છે. આશા રાક્ષસીજેવી, વિષલતાજેવી, ને જૂતા દરૂજેવી છે, રૃદ્ધા- 
લસ્થા યુવાવસ્થાને ગળેછે, રોગ આરોગ્યનો નાશ કરેછે, મૃત્યુ જવ- 
નતો નાશ કરેછે, પણુ તૃષ્યા તો અસનાની જીવોના હદયમાં ઉપદ્ર વૃ 
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હિ 7 રહેછે. તોનો જય સતોષવડે થાયછે, સેતોયથી મનુષ્ય 
ઉત્તમસુખનો અનુભવ કરેછે. પ્રસગવશાત્‌ સર્ષા પવનતું ભક્ષણુ ક- 
રીને રહેછે તોપણુ દુબેળ થતા નથો, હાથ્રીઓ તૃણુ ખાઇને પણ 
ખળવાન્‌ થાયછે, ને અરણ્યમાં રહેનારા મુનિઓ કંદ તથા ફળ ખા- 
“ન રહેછે, તોપણુ ળળવાન્‌ તે નીરોગી હાયછે, માટે જ સતોષ 
સુખદાતા ગખાયછે. 
૮ રામ પચમ. 

ના'ત ને ઉલે।મથી દ્રવ્ય આવી મળે, અતીતિ આળસરથી ન ષમાય: 
માટે નીતિ ઉદ્વેગ સેવો તમે સર્વદા, જેથી દારિ-ઘદુઃખ વિલાય, નીન્‍ 
તાંબા રૂપા સોના ને રત્ન હીરાથષી, વૈદિકકર્મ ઉત્તમ દ્રવ્ય ગણાય; 
તથી પણુ વૈદિક ઉપાસના શ્રેઇ છે, જેથી સુખદ સત્યલે% પમાય. નીન 
વિવકાદિ સાધને તેથી લેઇ બહુ, તેથી શ્રવણુમનન ઉત્તમ કે'વાય; 
શ્રવણુમનનથી ઉત્તમ આત્મપ્યાન છે, જેથી પરષ્રહ્માનુભવ થાય. ની૦ 2 
પરબહ્મ પરમ ચથેરપ આ વિશ્વમાં, તેથી ભિન્ન સૈ અનરથરૂપ; 
તે પરમઅર્થને અભેદભાવે મેળવી, થજો નિરતિશય સુખ૩પ૫. ની૦ 


। ૨, જામ વિચાર ॥। 
પુખ્પનાં બાણો ધાર્‌ણુ કરી જીવોને કુત્સિત વિષયોમાં પ્રેમપૂર્વક 
ર્માડનાર, અંગરહિત ૪૭તાં જવાનાં શરીરોમાં કંપ, રોમાંચ, મદ, 
તથા મૂછા'દ પ્રતીત કરાવનાર, વસત તથા ચૅદ્રતી સાથે મિત્રતા ર્‌* 
ખૂનાર, અને સેસારાસક્તજીવોના મિત્રરૂપ તે વિરક્તજનેોના નિત્મ શત્રુ- 
રપ જે કામ તે કામતો જેણે વિજય કર્યો છે એવા શ્રીભહેશ્વરને 
પુન પુનઃ નમસ્કાર. 
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૧, , પરમાત્માએ મે જીવોની દદ્યોને પ્રાયશઃ લિ. રચેલી 
છે, તેથી તે ઇદ્રિયો પો.તપોતાના અનુકૂળ વિષયે માં પ્રીતિવાળી હોય- 
છે. પુરૂષને સ્રીનતા સમાગમની ને સ્ત્રીને પુસ્ષસનતા સમાત્રમતી ૦7 
ઇચ્છા થાય તે દચ્છા વા આત્માથો ભિન્ન કોઇ પણુ માથિકવરતુ” તી 
“7 ઇષ્છા થાય તે ઈચ્છા લ્ષાકિકકામ _કહેવાયછે. પુરુષે ધમે અને 
અથનો વિતાશ ન ડરે એવું કામસુખ ભોગવવું, પણુ ધર્મને અશ્રનૅ॥ 
વિનાશ કરે એવું કામસુખ ન ભોગવવું. 

૨. કામ એ શરીરવિતાનો અથિ છે, કેમકે ન્વાળાઓને પઃ 
કારા ફરયોવિતા એ જીવોને સેતાપ ઉપનવેછે, ધૂમાડો કયાવિન॥ 
તેમતે આંસુ પડાવેછે, ને રાખતી પ્રતીતિ કરાવ્યાવિના તેમતા શ- 
રીરને પાંડુરંગનું કરી નાંખેછે. વિવેકની સાથે અત્યંત શત્રુભાવ રા- 
ખનારે કામ સ્મરણુમાત્રથી જીવોના મનમાં જમ્રત્‌ થનારો! હોવાથી 
સ્મર ને જીવોના મનને તથા ઇંદ્રિયોને ડોળી નાંખનાર હોવાથી મ- 
ન્મથ કફહેવાયછે. એ કામનાં કહેવાતાં પૃષ્પોનાં ખાણો બહિમુખ જ- 
વાનાં હદયને વિધી તાંખેછે. 

૩, દશ ઇંદ્રિયાની ને મનતી પોતપોતાના અતુકૂળ વિષયમાં 
આસક્તિ ને તે વિષયોનો ઉપભોમ એ કામભત્તિને બળવાન્‌ કરનારે 
છે, ને તે તે વિષયતાં નામરૂપક્રિયાતા બાધ કરી પ્રાપ્ત થયેલા વિષ- 
યોનો સમભાવે ઉપભોગ તે વિવેકભ્ત્તિતા પોષક છે. એવું ક્યું પાપ 
આ વિશ્વમાં છે કે જે કામતે વશ થયેલો ન કરે ? સવ કરે. પ 
વિત્રતા, વિનય, ને લોકાદિનો ભય પણુ કામીમાં રહી શકતાં નથી; 

૪. અવિધાને વશ વતતા દેવ, દાનવ, માણુસ, ષશુ, પક્ષી, 
ને કીટઆદિ પ્રાણુઓના અ'તઃકરણુમાં ગુમરીતે રહેનાસ ને. અનૃકૃળ 
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સંયોગો આવતાં ક્ષણમાત્રમાં ન્નગી ઊઠનારો કામ રી સૈન્ય 
ઘણું નબળુ' છતાં પણુ સ્વસામથ્યૈથી જવાને પોતાને વશ વતીવેછે. 


પ. કામને વશ થયેલા વિષયી પુસ્ષો પ્રમદાના વિયોગમાં ર્‌- 
ત્રિએ આમ પ્રલાપ કરેછે:-“ ચદ્ર ઉષ્યુતા ઉપન્નવેછે, મદગાનેવાળો 
પવન વનજેવો! લાગેછે, (લતી માળા સોયજેવી લાગેછે, ચદનનેો 
લેપ અગ્તિના તણુખાન્ટવો લાગેછે, રાત સહત્રકલ્પજેવી લાગેછે, 
પ્રાગૃ પારબ્ધને વશ હોવાથી નીકળી જતા નથી, પણુ ઊલટા ભારે 
લાગેછે, અહહ! પ્રમદાના વિયોગનો સમય સંહારના સમયનેનો જ- 
ણાયછે. ” વવાત્રકતુમાં વળી તેમનું આ પ્રમાણે કહેવું થાયછે:-“ તા 
ર નેત્રજેવી કાંતિવાળાં કમળો જળમાં ડુબી ગયાં, તારા સુખના 
પ્રકાશનું સ્મર્‌ણુ કરાવનારો ચૅદ્ર વાદળામાં કાઇ ગયો, તારી ચાલનું 
સ્મર્‌ણુ કરાવનારા હંસો માતસસરાવરભણી ઊડી ગયા, આમ તારા 
સરખાપણાનેો માત્ર વિનોદ આપનારી વસ્તુએ પણુ નિર્દય દૈવે મારા 
આગળથી લઈ લીધી. ” કાઇ કામુકા આમ પણુ ખોલેછે:-“ હ 
અપરાધી નથી, મારાપર પ્રસન્ન થા, કોપ કર માં, નિર્પરાધી દાસોપર 
સેવવામયોગ્ય જનતાએ કોપ ન કરવો જેઇએ. 7” “ પ્રમદાના શયન 
ઝૃહમાં સુગધવાળાં પુષ્પોની પથારીમાં સપને તથા તેની સાથે વિતેઃદ 
ઉપનવનારી લીલા કરીને “ હે સ્નેહુવાળી ! હે મુચ્ધે ! હે ચપળ ન- 
યનવાળી! હે ચંદ્રવદતે ! મારાપર પ્રસન્ન થા, પ્રસન્ન થા,' એમ 
ખોલતા ખોલતા હું મારા દિવસે ક્ષયની પેંડે ડયારે કાઢીશ ? ” “ દી” 
ચા, અગ્નિ, ચાંદરણાં, મર્ષ, ને ચંદ્ર છતાં પણુ હરણુના ભય પામેલા 
બચ્ચાના જેવી આંખોવાળી આ્રવિના આ સધળુ' જગત્‌ મને અંધ- 
કારવાળું' લાગેછે. ” વિરહી સ્ત્રી પસ્ુ મન્મથના શરથી ધાયલ થઈ 
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તેતાપ્રતિ : આ પ્રમાણે મોલેણેઃ :-“આ જટા તથી, સુણો વંજ્ીનો અ- 
ખાડે! વાળેલો છે, આ ગળાપર વિષને દાગ નથી, પણુ કરતૂરીનો 
લેપ છે, માથામાં આ ચેદ્ર નથી, પણુ ૪લ છે, ને શરીરે વિભૂતિ 
ચે!ળી નથી, પણુ પ્રિયના વિયોગે .શરીરનેો રંગ પીળાશ પડતો થઇ 
ગયો છે. હે ડામદેવ ! મારામાં શોકર્‌ની ભ્રૉંતિ આણીને તું મને 
શામાટે દઃખ આપેછે ? ”” 

૫. નિત્ય સ્નાન કરી શરીરને પવિત્ર રખનારી, પવિત્ર 
વસ્ત પહેરનારી, ગઝૃડાદિને સ્વચ્છ રાખનારી, મધુર્તાવાળું સત્યભા- 
પપ્યુ કરનારી, થોડું ખાનારી, જ્ેઇતું 'ે!લનારી, રવામીમાં મેમ 
રાખનારી, ને સ્વામીની આનાને અતુસરનારી સ્ત્રી ઉત્તમ ગણાયછે. 
તે પ્રયોજનવિના પોતાના ધર્થી ખહાર જતી નથી, દુછ્ટ પુસ્ષો 

આઔએઓસાથે ભાષણુ કરતી નથી, નિષ્પ્રયોજન વાતો કરવામાં 
પોતાનો સમય વ્યતીત કરતી નથી, ને પતિને ઈશ્વિર્તુલ્ય ગણેછે. 





૬. ધમ અને અથે એ બે માધનરૂપ હોવાથી ગૈણુ પુર- 
ઘાથે છે, ને કામ તથા મેક્ષ 2 બે ફળરૂપ હોવાથી મુખ્ય પુરૂ- 
ષાર્થે* છે. પુસ્ષની ઇચ્છાનો વિષય પુરુષાથે કહેવાયછે. પ્રાણિમાત્રને 
દુ:ખતી નિવૃત્તિ ને સુખતી પ્રાપ્તિ પચ્ઠિત હોવાથી તે પુસૂષાર્થ 
કહૈવાયછે. ધમેવિના ચિત્તશહ્ધિ, દ્રવ્ય, તથા સ્ત્રીઆદિની પામિ 
ચાય નહિ,. તથા અર્થવિના "ખુ ધમૈદારા ચિત્તરુદ્ધિનો, ને આ- 
આદિતા સુખને! યથાયોગ્ય લાળ લઈ શ્ઞકાય નહિ, માટે ધમ તથા 
અર્થને મોક્ષતા તથા કામના સાધનરૂપ પુરુષાથે ગણુવામાં આવેછે. 
રાખ્દાદિ પાંચ વિષયે! તથા તેમતાં ઉપકરણુાથી ખહિમુખ ચિત્તબૃત્તિ- 
ને સુખાનુજવ થાયછે, માટે તે ફનિષ્ઠ વા લોકિકકામનામનો પૃરુઃ 

પુ 


૬% શ્રોમનુષ્યમિ ત્ર. 
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ખામ પે અ તે પાંચે વિષયો તે તેમનાં ઉપરના ઉઃ 

પાદાનકારણ શ્રીધશ્વિરનતી પ્રાપ્તિવડૅ જે પરમાનેદ સ્જુરે તે ઉત્તમ 
વા લોકાત્તરકામનામતો પુસ્ષાર્ય ડહેવાયછે. આશરીરમાં શખ્દાદિ 
પાંચ વિષયો રહ્યા છે, માટે લૈકિકકામનામના પુસ્ૂષાથેમાં એ પ- 
ધાનપદ ભોગવેછે, ને તેના ઉપકરેણુ૩પ ખીન્ન ભોગો ગૌોણુપદ 
ભાગવેજે. 

19, મતુષ્યતે જેમ નિત્ય મળમૂઞન! «પગની ઇચ્છા થાયછે, 
તમ સુવિચારમાં ને સુકર્તગ્યમાં તત્પર નહિ રહેનારા યોગ્ય વયના 
ઘષ પુસ્ષાને નિત્યપ્રતિ સ્રીના સ્મરમુઆદિરૂપ કુવિચારથી વીન 
વિકારી થઈ તેના ત્યાગની ઇચ્છા થાયછે. ન#એ એ ઇચ્છાને વશ 
થઇ તેનો અનુગિતરીતે ત્યાગ ફયા ફરેછે, તેમનું મનોળળ, ઇદ્રિય- 
બળ, ને શરીરબળ ઉત્તરોત્તર હ્ષીણ થતું ન્નયછે, અને તેઓમાંત! 
જએ મયીદાનું બહુ ઉલ્લલન કરેછે, તેમતે પ્રમેઠ, ચાંદી, વિસ્ટા: 
28, અપસ્માર, ને નપુંસસતાઆદિ રૈગેની પ્રાપ્તિ થાયછે, ન તે- 
માંના કેટલાક યુવાવસ્થામાં જ મરણનું શરણ ગ્રહણુ ડરેછે. પરદાર 
મમન ને વૅસ્યાગમનાદિ તો પધર્મતી, યશતી, દ્રવ્યની, પવિત્રતાની, 
શરીર્બળની, ઇદ્રિયાના બળની, ને મનન! સાત્વિકબળની છઢાનિ 
કરેનાર્‌ હોવાથી પકટપણે હાનિકર છે, પરંતુ સ્વદાર્સંમ પણુ પ્રશ્ન- 
ત્પત્તિના ષયેજનને લીધે છે, એ વાતનું વિસ્મરણ કરી જેઓ પશુથા 
પણુ અધમરીતે વર્તેછે, તેમને પષુ તે દદ પબત્તિ પાયશઃ હાનિકડ 
4૪ થાયછે. ઝૃહઠસ્યાશ્રમતો સ્વીકાર માત્ર પશુશત્તિને સતોષવા- 
માટે નથી, પણુ સ્ત્રીપુરુષ બતેએ સ્વધમપાલન કરી ઈંદ્રિયઅ'ત:- 
કરણતે વશ વતોવી મોક્ષ મેળવવામાટે છે, તે વાત પ્રત્યેક આ 
પુરુઠે અવશ્ય સ્મરણમાં રાખવી ન્નેઇએ. 


કામવિચાર. છ 
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૮. અહમબ્રમ માંડવાથી આની ત તથા । પુસ્મની સિયે: 
વડે ભટકતી વૃત્તિ વિશુહપ્રેમયુક્ત થઇ એક શરીરમાં રેકાવાનેો 
સભવ છે. પતિપત્તીએ પરસ્પર કપટવિનાનો શુદ્ધ પ્રેમ સેવવા 
ઉચિત છે, અને ઉત્તરોત્તર કામને વશ વતાોવી આશરે પચાશ્ન 
વર્ષતી વયે તેમણે કામ ત્તિના સપૂર્ણ જમ ફરવા જેઇએ, અથોત 
મત, વાણી, ને શરીર્વડે વિમળ બખ્રહ્મચર્ય પાળવું જેધ્એ. એ વયે 
ને મન ભક્તિ કે સુનનાં સાધનોમાં રત થયું હોય તો તે કામને 
વશ થઇ અધાગતિવાળા અપાનને, રક્તને, અને વીર્યને ચલાયમાન 
કરતું નથી, તેથી પળળ વિષયેચ્છાતી ઉત્પત્તિ નહિ થતાં કમાત્‌ 
તે ઇચ્છા બલહીન થઇ મિરામ પામી ન્યછે. 


૪. શુદ પ્રેમવાળાં સ્ત્રીપુસ્ષો જેમ પરસ્પર અભેદભાવે 
વર્તેકે, તેમ ચિત્તજત્તિ પરમાત્માસાથે પર્મપ્રેમર્થી યુક્ત થઇ અભેદઃ* 
ભાવે વર્તે તે લૈકિકકામતા અનુછાનમાંથી વિવેષ્ીએ પ્રાતત કરવાના 
લોકેત્તરકામ છે, ને તે જ કામ સાચો પુરુષાયે છે, લૈકિકકામ 
સાચો પુસ્ષાર્થ નથી, પણુ પુરષાથાભાસ છે. પર્‌માત્માસાથે જ્યારે 
ચિત્તદૃત્તિ પરમપ્રેમયુક્ત થાયછે, ત્યારે તે ૬ૃત્તિ લૈકિક કે દિવ્ય શ- 
“દાદિ પાંચ વિષયોના અતુરાગવાળી થતી નથી, કિતુ તે વિષયે 
તરે ધણા કાળસુધી ભોગવ્યા તોપણુ તેથી તેને વાસ્તવિક સુખ 
નહિ થતાં માત્ર પરિતાપ જ થયો છે એમ સમજ તે વિષયોમાંથી 
ઉપરામ થઇ તે પાંચે વિષયે પરમાત્મામાં અત્યંત ત્રેઇરૂપં રહા છ 
એમ સમજ તેમાં પ્રીતિવાળી થાયછે. લૈ।કિકકામમાં પીતિવાળા 
મતુષ્યે પણુ પોતાની ભ*ત્તિનતે વિવેકવાળી રાખી ધીરે ધીરે લૈકિક 
કામમાંથી ઉપરામ થઈ લેકેત્તરકામમાં રુચવાળા થવું જોઇએ. 


૫૮ શ્રમતૃષ્યશ્નિત્ર. 
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૧૦. આ કિ ક ્્િ વિષયો એ િસંઝનિમોરૂપ ગોપીઓના 
લોકિકપતિએ છે, અને અતરાત્મારૂપ શ્રીક્રષ્ણુ તે ચિત્તભૃત્તિઓરૂપ 
ગાપીઓતા વાસ્તવિક પતિ છે, તેથી જ તે ગોપીઓ પોતપોતાના 
લાકિક પતિએનેા ત્યાગ કરી પરમ વ્રેગધી અંતરાત્મારૂપ શ્રીશૃષ્ગ 
જે પોતાના વાસ્તાવક પતિ છે, તેમના સમખ થામછે, ને “સ્તો 
વે સ:”--વ પરમાત્મા જ આનંદરૂપ છે-ખે યૃતિમાં કલા પ્રમાણે 
રસરૂપ તે પતિસાથે પરમાનેદાતુભવરૂષ રસ રમછે. એવીચરેતે 
અનેક સત્પુરુૂષોની અનેક ચિત્તભત્તઓએ એ રસરૂપ પરમાત્મા! સાથે 
ર્મેછી, તે રાસ અધમરૂપ નથી, પણુ પરમ ધમર્‌પ છે, એ વિન! 
ડછે ૦૮ વિવેષીને સ્પટ સમનળ્નય એવું છે. 

1 હાર્ગીત છદ, 

જવરૂપ સમજી આ કામ” %ત્ત, પ્રેમતી સુધાર; 

લેણફેકકામને વશ કરી ૬પ, શ્રેછ કામ «૪ગાડન્ને; 

ગ કામને ન્નગરત કરી તમે, ભત્તિચાંચલ્ય ટાળન્ને; 

પ્રેમત્રિય આત્મસ્વરૂપ તેમાં, શાંતિ મનને આપનને. ય્‌ 
સશોધન કરી આ ડામતું નને, ચિત્તતા મળ ટાળશેો; 

તો અતિ દુઃખદ આ. સેસ્્રનિ રૂપથી, છુરી પરમપદ પામશે: 

અં પર્‌્મપદને પામીને પશી, પરમ સુખરપ થઈ જશે; 

તમ જ ત્રિવિધ ૬:ખતા સમૂહને, અત્યંત વામી નાંખશે. ર્‌ 


। ૪. મોશ્સવિચાર ॥। 


રશ કાળ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત, તરવવેત્તાનો અનુજાવ 


મોક્ષવિચાર્‌. હ 


૦7 જેમા અસ્તિત્વના પ્રમાણુમાટે પૂર્ણું છે એવું, કામકોધાદિ વિ- 
કારોનો જેમાં અતત અભાવ છે ગવું, યોગિમએા ને સાનિઓતી ચિ 
ત્તજૃત્તિના વિશ્ર-મ૩૫, ને સર્વ કાંલ્પત વસ્તુના અધિકાનરૂપ જે બ્રહા 
તેતું #ત્તિ અજેદંભાવ ચિંતન કરેછે, 

૧, - આષ્ગઈમક, આધિલાતિ૩, ને આધિદેવિક એ ત્રણ 
૬.માની અ.ત્યતિક તે એકાંતિક નિ્ત્તિ ને પરમાનેદની નિય પ્રાપ્તિ 
ત મોક્ષ કહેવાયછે, અને એવા મોક્ષને અયત ઇચ્છતારો પુસ્ષ 
મુમુક્ષુ કહવાયછે. 

2, શુભકમી કરવામાં પ્રીતિવાળા થવું. પાપકર્મ કરવાથી ઉ. 
પત્તર અધમ ૬:21 પપ્ત થાયછે, માટે તેનો અતત સાગ ડરવા 
પમત્નવાન્‌ રહેતું, દતાપષગાનું અભગ'ત તથા ભલોકતાપણાની તૃષ્ણા 
ત્મ લેકિક્વૈજ્કકર્બ કરાં, ને ઈશ્વરમાં મનને સ્થિર કરતા રહેવુ. 
્ડાત્મસ્ડર્પ નિય ને પરમસુખરૂપ છે, ને વિષષો અનિલ ને પર- 
મદ્‌ખૂ[૫ છે, એપ સસજ આત્મસ્નરૂપમાં પીતિ વધારી વિષયમાં 
રહેલો રામ ધીરે ધીરે હ્ીખુ કરી મનને ખહાલેકસુધીના વિષયોમાં €૨ 
ટપદશેન કરાવી તે યાંથી પાષ્કું તાળી આત્મસ્વરૂપમાં જેડતા રહેવું; 
બા'મુવી પેઠે પોતે, ॥ના વિષયે!પર્‌ દોડવાના સ્વભાવવાળી ઈંદ્રિયોને 
તે તે વિષથેઃ'ની અસારતા સમનવી તેમને ચિત્તને અનુસરનારી કરતા 
રહેવું; સદ્ગુરુ ને સત્શાસ્રના વચનમાં વિવેકવાળી શ્રદ્ધા 
રાખવી; ચિત્ત જ્યારે જ્યારે શેક, બય, કામ, ક્રોધ, કે અન્ય વિકા- 
ર્યુક્ત થઈ પરિતાપ ઉપન્નવે યારે યારે એ બધા રન્નેગુણ્થી 
ઉપજતા ચિત્તના ધમા છેને હું તો એ ચિત્તથી તથા તેના કારણ અ- 
જ્ઞાનથી પર્‌ છું એમ વારંવાર વિચારી ચિત્તનું સમાધાન કરતા ર્શેવું; 
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સુખદુ:ખ, માનઅપમાતન, ને ભૂખતરષાદિ દૂદોને જીવનનો નાશ ન 
ચાય એવીરીતે સહન કરવાનું મનોબળ મેળવવું; ખહ્માલોકસુધીના વિ- 
ઘયોમાં ચિત્તને સ્તાભાવિક અરુચિવાળું કરવું; ને પૂ્વેક્ત મોક્ષ મેળ- 
વવા ચિત્તમાં અત્યેતવેગ ઉપન્નવવો. 

9, ગિત્તને ઉપર કહેલાં સાધનોવાળું કરી પછી સતશારમ 
નણનારા, કસણાવડૅ આશ્રિત જનોને યુક્તિપ્યુક્તિથી તત્ત્વાપદેશ 
કરનારા, તીદ્દખુખુદ્િવાળા, ને ખ્ાઉમાના સાક્ષાત્કાર્વાળા સદ્મુરનું 
અનન્ય શરષખ્ શ્રહણુ કરી તેમની પાસેથી તેઓતી સેવા કરતાં જે 
સમય મળે ને તેઓતે ન્યારે અવકાશ હોય બારે સતશાસ્ત્રનું વા 
સતશારનના સારભૂત તેમનાં વચનોનું સાવધાનતાપૂવક શ્રવણ ડરવું, 
શ્રવગુ કરેલા વિષયનું એકાંતે રવસ્થચિસે યુક્તિપૃવક મનન 
કરી શ્રવણુ કરેલા વિષયને સંશય ન રહે એમ પાકે કરવો, 
અથાત્‌ આત્માથી અભિન્ન બહમ જ સય છે, ને અન્ય સર્વ કહિપત 
છે, અમ સુદઢ કરી પરેક્ષજ્ઞાનવાન્‌ થવું, અને પછી તે બ્રદ્મસ્વ- 
ફપતું તેનો સાક્ષાત્કાર થાય વાંસુધી અન્ય ૬ત્તિઓને રીને આદર- 
પૂવેક નિરંતર્‌ પ્યાન કર્યા કરવું. એમ કરવાથી ખહાને સાક્ષ!ત્કાર થયૅ 
પુસ્ષ જીવન્મુક્ત થઇ કૃતાથ થાયછે. 


૪. દીર્ધકાળ પ્રીતિપૂર્વક સેવેલા વિષયોમાં સુદઢ વૈરાગ્ય થયા- 
વિના બ્રહાતત્ત્વ સાધકતું પોતાનું વાસ્તવિક સવરપ છતાં પણુ તેની પ્રાપ્તિ 
દુર્લભ છે, માટે વિવેીએ તે વૈરાગ્યને અત્યત ૬4 કરવા મનને વિ” 
પયોનું અત્તંત અસારપણું તથા અપકારકપણું સમન્નય એવા 
વિચારે! નિરંતર કર્યા કરવા, તેમ જ રરીરમાં રહેલી અહંતા પણ 
કેમપૂર્વીક શિશચિળ કર્યા કરવી. શરીર ક્ષણુભગુર છે. તેનો જન્મ 
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યાણા તે ણક્ષલનિ- કાળની સમીપ જતું ન્નયછે, અને તે 
ડયારે પ્રાણુરંહત થઈ વિનાશ પામશે તે જવને અજ્ઞાત છે. નાના- 
પ્રકારના રોગો શરીરને બલહીન કરી નાંખેછે, સ્વભાવથી અપવિત્ર 
શરીરને કેટલોક સમય તે વિશેષ અપવિત્ર રાખેછે, ને ચિત્તઆ- 
દિને વ્યાકુળ કરી નાંખેછે. ૬દ્ધાવસ્યામાં પણુ અશક્તિ તથા પર- 
ધીનતાઆદિથી દુ:ખાનુભવ થાયછે. મરણુસમય તો વિષયાનુરાગી 
૬વોને અત્યંત ભય આપનારે જણાય એમાં આશ્ચર્ય નથી. મરણુકાળે 
રરીરનો પકાશ ઊડી જનયછે, હાથપગ ફરિથિળ થઈ ન્નયછે, શ્ચા- 
સાચ્છાસ અત્યંત વેગથી ચાલવા લાગેછે, શરીરમાં લોહીનું કરવું બંધ 
ચવા માંડેછે, આંખ બહારના પદાથીને જેવા અસમથી થાયછે, ને 
કાત શખ્દાદિનું શ્રવણુ કરી શકતા નથી, એવીરીતે સર્વ ખાલન્તાનના 
લોપ થઈ જીવ શરીરનો ત્યાગ કરેછે. પછી એ અમંગળ કાયા વિ- 
શેષ અમેગળ જણાયછે. શરીરની આ અવસ્થાતો વિચાર નહિ કર- 
વાથી જ મનુષ્ય તુચ્છ વિષયોમાં લુખ્ધ થાયછે. 


પ. સર્વ માયિક પદાર્થ ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામી અદશ્ય થવાના 
સ્વભાવવાળા છે. મહાન્‌ નગરો ઊજડ થઈ નયછે, સ્થળને સ્થાને જળ 
ને જળનેસ્થાને સ્થળ થઇ નયછે, ધતાઢય કંગાળ થઇ નનયછે ને કમાળ 
પ્રારબ્ધવશાત્‌ ધનાઢય થઈ ન્નયછે, રૂપવાન્‌ ને યુવાવસ્થાવાળાં શરીર 
કુરૂપ ને #દ્દાવસ્થાવાળાં થઇ જનયછે, જે ધરમાં ધણાં માણસો! હોય 
ભાં એકાદ માણુસ જણાયછે વા જણાતું નથી ને ન્યાં એક મા- 
ણુસ હોય તાં ધણાં માણુસો જવામાં આવેછે, અતે નીરોગી શા- 
રીર્‌ કેઈ સમયે રેગવાન્‌ ને કોઇ સમયે મરણુવું રારણુ ગહૃણુ કર 
નું દેખાયછે. 
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૬. મોઢા મોટા રાજનએ, શર્વીરો, ને ધતાઢયો મરણુને વગ 
થયા. ક્ષણે ક્ષણે અસંખ્ય પ્રાણુઓ કાળરૂપ અસિમાં આહુતિરૂપ 
થાયછે. મારું શરીર, મારી સરી, મારે પુત્ર, મારું ધર, મારં ખેતર, 
મારું દ્રવ્ય, મારાં વસ્ત્રો, ને મઃરાં વાહનો એમ અસ્ઞાની જીવો અ- 
નિય પદાર્થીમાં મમતા બાંધેછે, પણુ પોતાને કાળરૂપ ભ્રયંકર્‌ સાપે 
ગ્રહણ કરેલ છે એ વાત ભૂલી ન્નયછે., દેવ, દાનવ, માણુસ, પશ્નુ, 
પૅખી, જળચર, કીટ, ને પતંગાદિ સર્વ પ્રાણુઓતે દયાવિનાતો બળઃ 
વાન્‌ કાળ પેઃતાના ભર્યંકર લાંબા હાથથી સમય પ્રાપ્ત થયે શીધ્ર પ- 
કડેછે. સર્પ પકડેલું દેડયું જેમ મૂખાઇથી માખીનું ભક્ષણુ કરવા ઇચ્છે, 
તમ કાળના મુખમાં પ$કા જીવો મૂખાઇથી વિષયોનો ઉપભોગ ક- 
રવા પ્રચ્છેછે. 

।9, મન વાણી ને શરીરથી કે!ઇ| પણુ પ્રાણીને પીડા ન કરવી, 
યથાથ ભાષણુ કરવું, ચોરી ન કરવી, મન વાણી ને શરીરથી ખ્રહા- 
ચર્ય પાળવું, અન્યના અપકારને પરિતાપ પામ્યાવિના સહન કરવો, 
પતિકૂળ પ્રસંગની પ્રાપ્તિ થયે પણુ ઇંદ્રિયો ને શરીરને વ્યાકુળ ન થવા 
દેવાં, સવ પ્રાણિઓપર કસણા રાખવી, મનવાણીને કુટિલતારહિત 
રાખવાં, 'પરિમિત આહાર લેવે!,, શરીરને પવિત્ર રાખવું, વણાશ્રમના 
ધર્મતું શ્રદ્ધાપૂર્યફ પરિપાલન કરવું, વિહિત ઉવેમવડે પ્રાન થયેલાં 
અત્રવસ્રાદિમાં તૃપ્તિ રાખવી, આચાર્યના ને સતશાસ્ત્રના વચનમાં વિ- 
શ્રાસ રાખવો, ર્વસામરથ્યીનુસાર સુપાત્રનતે અન્નવસ્ત્રાદિ આપવાં, સવે 
પાણિએ।ને વિહિત ઉપાયવડે સંતોષ આપવો, સતશાઅનું શ્રવણુમનન 
કરવું, અભિમાનનતો લાગ કરવો, દંભ ન કરવો, શ્રીસદૂમુરની શ્રદ્ધા- 
ઊાક્તિશી સેવા ફરવી, સ્વકર્તભ્યમાં અંતઃકરણુને આરૂઢ રાખવું, વિષ- 
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યોમાં વૈરાગ્ય રાખ], ચાડી ન 52૦). ઇદ્રિયોને નિરશ્રેક વેગવાળી . 
ન રાખવી, ને અકાર્યમાં લાક તથ! પશિરતું લય રાખવું, એ ગુણો પ- 
ત્વેક મુમુક્ષુએ સંપાદન કરવાયેઃગ્ય છે. 

૮. ઉદયમાં વૈરાગ્યનો ગગાતભાવ થવાથી આવા કે આને મળતા 
હઠૂમારે તે પુરષ કાઢવા લાગેછેઃ--“ કામકાડતો ઉન્માદ જતો રજો, 
યો તર્પી તાવ ઊત ગયે, મોક ને ડિષયતૃષ્ણા નાશ પામ્યાં, હવ 
પારે ₹ત ચવ સૃજ્મજાસનાના યાગરપ સંન્યસ્ત લેવાની ઇચછા કરેછે. ” 
“સું'ર ડન્‍્રકેની સ'થે વિલાસ કરવામાં ઘણા દહાડ ક'ટયા, રોસાર- 
રૂપી લાંબો માચ જેમાં વારંવાર મરવુંઅવતરવું પડેછે તેમાં પૂરી 
કરીને થાી ગગા, હવે તા કેઈ પવિત્ર સ્કળમાં સ્શ્રિતિ કરી માસે 
ચિત્ત પરબ્રહ્મમાં જેડવા ધ્રચ્છુંછું, * “ મૃગને'ગીના રગની ગેસારમાં 
ભમાવનાર્‌ી ૪૩૨છા નાશ પામાં, ચિત્તમાં નિઃવ.નિતતા વિવેકનો ઉદય 
ચય, ને બધ્રન કરનારા તાશવાન્‌ વિષષેતા ભોગેની કે સ્વગાદિની 
મતે તૃષ્ણા નથી, હવે તો ભવબળેધનનો અત્યંત ઉચ્છેદ કરનાર 
પરેષ્હ્મનું ધ્યાન કરવા મારે મત ઇચ્છેછે. ”' “ હિમાલયપર્વતના 
'્રોઇ ભાગમાં, ગૅમાનેદીના પવિત્ર તટપરની કઇ શિલાપર, પદ્યાઃ 
સત કરીને ખછાષ્યાતમાં જેડાઇ ગયેલો હું તેના એવા સારા દિવ- 
સ કયારે આવશે કે જ્યારે મારા શરીરને સૂકું લાકડું કે પાષાણ 
સમજને ૬૬ હરણેો ભય ત્યજતે મારા શરીરપર પોતાનાં [ર્શંગડાં 
ધસી પોતાની ખર્‌જ મટાડશે. ” “કાશીપુરીમાં પવિત્ર ગંમાનદીના 
તીરપર રહી માત્ર લજ્જનિવારણાર્યે કોપીન ધારણુ કરી, સર્વ તૃ- 
ષણાઓને અત્યંત ત્યાગ કરો, ખે હાથ જેડી, મસ્તક નમાવી, હે ગોરીનાથ! 
હે ત્રિપુરહુર્‌ ! હે સભા ! હે ત્રિનયન ! પ્રસ થાએ, પ્રસસ થાએ, 
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એમ સાવ પોકારતો હું મારા દિવસે। ક્ષણુની પેક રે કાઢીશ?” 
“ હૈ મત ! ભયંકર ભ્રવસાગર તરી જવામારે પરમસુખરૂપ પરમા- 
(માના ચરણારર્વિદતું ધ્યાત કર; ઔ, પુત્ર, ને બેધુઆદિ સર્વ મૃગ* 
જળરૂપ છે. ” “ જે દિવસે! ગયા તે સદાને માટે ગયા, કરણુ કે 
પયતન કરવાથી તે ફરીને મળી શકનાર નથી, ને જનારા દિવસો 
પણુ અમાપ છે, કારણ કૈ કાળનો અવધિ કયાંથી હોય ? એટલ- 
'માટે આજથી માંડીને મારા ચિત્તને વિષયથી નિજૃત્ત કરીને હું તેને 
પરખ્રહ્મમાં ન્નેડીશ, ” “ હે હે માતર્‌ ! હે લદ્દિમ ! તમે કોઇ ખીન્નની 
₹“ચ્છા કરે, મારી ઇચ્છા ન કરે, હવે અમે ભોગતી તૃષ્ગા। રાખતા 
નથી, ને તૃષ્ણાવિનાના લેકેોને તમારં શું કામ છે? કેમકે હવે અમે 
બવિત્ર ખાખરાના તથા આંબાના* પાનડાના પડિયામાં સાથવાવડે 
અમારું વત નભાવવા ઇચ્છોએ છીએ, ” 


૯. જેમ સરેવરતા કાદવમાં ડુખેલા ૬દ્દ વનગન્ને સીદાયછે, 
તમ. આ, પુત્ર, ને દ્રવ્યાદિમાં આસક્તિ રાખનાર પ્રાણુઓ સીદાય- 
છે. સ્નેઠ/આસક્તિ)રહિત પુરષ નિર્વાણ પામેછે, ને સ્નેહી એ અ 
નર્યનું કારણુ છે, આ વાત સ્નેઢ( તેલ વા ધી)રહિત દીવાએ પ્રકટ 
કરેલી છે. પ્રાણુઓ જેટલા જેટલા પ્રિર્યાવિષયોના મતથી સંબંધ 
કરેછે, તેટલા તેટલા શોકના શેકુઓ તેઓ પોતાના હદયમાં નાંખેછે. 

૧૦, સળ્જનપુસ્વો કાનને આનેદ ઉપન્નવનારાં વચને કહે 
તેથી વિવેષ્ીીએ પ્રસન્ન થઈ જતું યોગ્ય નથી, અને દુર્જન પુરષો 
કાનને કડવાં જણાય એવાં વચને કહે તેથી ખેદાતુભવ કરવો ઉચિત 
તથી, કેમકે જેની જેવી પ્રપૃતિ હોય તેવું તે આચરે તેમાં નકામું 
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સં શું ર ? ! ચિંતન તો ભનો છેદ : કરનાર પરખ્રહ્મનું ૦૮ 
કરવું ઉચિત છે. 


૧૧. ધેયે જેમના પિતારપ છે, ક્ષમા નમની માતારૂપ છે, 
શાંતિ નટેમની ચિરકાળ સાથે રહેનારી સ્ત્રીરૂપ છે, સત્ય જમના પુત્ર- 
રપ છે, દયા જેમની ખહેનરૂપ છે, મનને વશ રાખવું એ નમન! 
ભાઇરૂપ છે, ભૂમિતળ વા જે કાળે જે સામાન્ય શય્યા પ્રાપ્ત થાય 
ત જેમની શય્યારૂપ છે, દિશાઓ વા જે કાળે ને સામાન્ય વસ 
પાપત્ત થાય તે નમતા વસ્ત્રરૂપ છે, ને સાનાષ્ૃઠત જેમના અલૌકિક 
ભોન્ટનરૂપ તથા ગપ્રારખ્ધાનુસાર ન્ટે વિહિત અત્ન પ્રાત થાય તે ને 
મના લૈકિક ભોજનરપ છે, એવા યોગીને હે જાઈ ! ડહો રં 
ભય હોય ? ફાંઈ ૦૮ જ્ય ન હોય. 

૧2. આ, પુત્ર, ધત, ને સ્વગાદિ લોકતી ઇચ્છાનો અતયત 
ત્યાગ કરી તત્ત્વજ્ઞાન મેળવવામાં આગ્રહી રહેવું. કામતે ધણે સમય 
સંવે તોપણુ તે પુસ્ષને કૃતાર્થ કરતો નથી. દ્રવ્ય પ્રાણુના રક્ષણવું 
ક[ર્ણુ નથી, કારણુ કે કરોડપતિ પગુ મરણુ પામતો ન્નેવામાં 
ચાવેછે. દ્રવ્ય તૃપ્તિનું પણુ કારણુ નથી, કારણુ કે ધનાઢયને પણુ વિશેષ 
ધન -મેળવવાતી તૃષ્ણા રહેછે. સ્વગાદિનાં સુખા પણુ પુણ્ય પૂરાં 
ચ૪ રહે અદસ્ય થઇ ન્યછે. તેથી વિવેકીને સપણ જણાયછે કે 
એ સર્વે સુખો દુઃખમિશ્રિત છે. જિત્ઞાસુએ દુરંતતૃષ્ણારૂપી વા- 
ધણુને, મહાભયંકર ચોરરૂપ કામદેવને, ને અંધકારરપ અવિવેકને 
દૂર કરી મોક્ષના મા્ગેમાં આમ્રહી ચઇ ચાલવું. જેમ માણુસો આમ્ર- 
હથી નેકાઆદિવડે સમુદ્ર તરેછે, વનના હાથિગોાને ખાંધેછે, 
વિઘ્ાઓનેો પાર પામેછે, ને દોરડીપર ભ્રમણુ કરેછે, તેમ નિમેળ 
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અ'ત#કરણ્‌્વાળા, યોગાભ્યાસમાં પ્રીતિવાળા, ને ઇંદ્રિયોને વશ ર- 
ખનારા આગ્રહી પુરુષો પ્રાણુવાયુને શનેઃ શનેઃ વશ કરી દુલેક્ય 
એવા પરમપદનતે અનુબવેછે. 

૧૩. સર્વ પ્રકારતી વિષયવાસનાથી રહિત થયલે, પોતઃના 
સ્વરૂપના આનંદથી જેનું અંતઃકર્ણુ ભરપૂર છે એવે, ને શ્રીઈશ્વર 
પસન્ન થઇ વર્‌ માગવાનું ફહે તો તેમની પાસેથી પખ્‌ કાંઇ વિષય 
સુખનાં સાધનોને ન ઇચ્છતો હેય તે લખ્ધતિદિ કહૅવાયછે. તે 
આમ વિચારેછેઃ---“ જેણે એક વર્ષ ન્નેયું, ને એકવાર કામસુખ 
જગવ્યું તેણે સધળુ નેયું તથા ભોગવી લીધું, કારણુ કે તૃષ્ણાને 
અધીન થઇ વારંત્રાર નેવાથા કે વિષયો ભે,ગવવાથી જીતને કદીપણ 
શાંતિ થતી નથી. ” શ્રીઈભર પ્રસન્ન થઇ તેમને ઉ/:૭ત વરે 
માગવા કહે તો તેએ તેમતે આ પમાળે વિનયસહિત ઉત્તર આપે- 
છેઃ--“ હું બે પૂથિવીને, દશ સહસ્ર કલ્પપર્યતતા આયુષૃને, 
સ્વગને, દેવાંગનાને, ' કરે ધદ્રની પદવિને ઇચ્છતો નથી, આપના રાર- 
ખાર્વિંદમાં ન અતુરાગ પામેલા નિષ્કામતે માગવાપણું 
કયાંથી હોય ? માટે હૈ સર્વ જગતતા પ્રભો ! આપ ને દાતા 
હો તો જે માગતો હેય તેની ઇચ્છા પરિપૂષુ કરો. ” . 

૧૪. મળ, વિક્લેપ, ને આવરણુ આ ત્રણુ એતઃકરણુના દાળ 
છે. પાપકર્મના સંસ્કારો ભલદોષ કહેવાયછે, એના સદ્ભાવથી 
જવના અ'તઃકરણુમાં કુવિચાર્‌ ઉપજેછે, તથા તે ઝુકર્મમાં પ્રજત્ત 
થાયછે; ચિત્તની ચંચળતા એ વિલક્ષેપદોષ ડકહેવાયછે, એના 
અસ્તત્વથી જીવનું ચિત્ત એક યોગ્ય વિષયમાં રિથિર નહિ રહેતાં 
ભિત્ર ભિન્ન વિષયોમાં ભમ્યા ફરેછે; અને જવની ચિત્તશત્તિને 
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સ્ત્રશ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર નહિ થવા દેનાર દોષ વય કહેવાયછે; 
તેના હોવાથી જીવને પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું ભાન થતું નથી. જવન 
સ્વરૂપતા ભાનવિનાનો તે છવ પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં હુંપણાની 
ખુહ્િ નહિ કરતાં જડ એવા જે દેહાદિ પદાથ તેમાં હુપણાની ખુદ્ધિ કરેછે, 
તે દેહાદિના સંબંધવાળા અનુકૂળ પ્રાણિષદાથમાં ભમતા બાંધી શુભારાભ* 
કર્ષમાં પ્રનત્ત થાયછે, તેવડે શુભાશુભ સંસ્કાર, સંસ્કારવડે શુભાશુભ 
પભૃત્તિ, ને તેવડે શુભાશુભ સંસ્કાર એષ સંસારચક્માં તે જીવ 
ભમ્યા કરેછે, ને પરમશાંતિનો અનુભવ કરી સુખી થતો નથી. ખ 
હ્ાતત્તતનો સાક્ષાત્કાર ફશ્વાસારુ તીત્રમેજ્ઞેચ્છાવાળા જીવે શ્રોત્રિય ને 
ખઊનિઇ સદ્ગુરુનું અનન્યશરણુ ગ્રહણુ કરી તેમની પાસે વેદાંતશા* 
સતું શ્રવણુ કરવું જઇએ. વિવેકાદિ સાધન પ્રાપ્ત કર્યાંવના જીવથી 
યથાયોગ્ય શ્રવણુ થઇ શકે નહિ, માટે તેણે શ્રવણાદિમાં વોગ્યતા 
મેળવવા વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ, ને મુમુક્ષુતા જેમનું નિર 
રૂપણ્‌ આ પરિચ્છેદના ખીન્ન એકમાં થઈ ગયું છે તે સેપાદન કરવાં 
નતઇએ. ચંચળ ચિત્તમાં વિવેકાદિ સાધનો આવિભાવ પામી શકે નહિ, 
માટટ તિવેકાદિના લાભમાટે તેણે ચિત્તને સ્યિર ડરવા યથાશક્તિ ધ્યા 
નાભ્યાસ ફરવા ભ્નેઇએ, અને અશુદ્ધ ચિત્તવાળાથી ધ્યાનાભ્યાસ થઇ 
શકે નહિ, માટે ધ્યાનાભ્યાસ કરવા ઇચ્છનારે ચિત્તને પાપસસ્કારાથી 
રહિત એટલે શુદ્ધ કરવું જઇએ. ચિત્તતી શુદ્ધિ તિષ્કામક્મી। કરવાથી 
ચાયછે. “ હું કતા છું ” એવા અભિમાનતો તયા “ મારા કર્મનું 
મતે અમુક ફળ મળે તો ટીક ” એવી ફળેચ્છાના યાગ કરી લૈકિક 
તથા વૈદિક શુભકરમી, પોતાતું કતેવ્ય સમજીતે કરવાં તે નિષ્કામકર્ષ 
કફેત્રાયણે. સ્વાર્મેટૃત્તિતી પ્રભળતા જ મતુષ્યને અનેગ્ય કમમાં પ્રેરી 
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ચિત્તમાં પારી પાવે, મારે પોતાનું શ્ર શ્રેય ૪ચ્છનાર તુમે એ 
સ્વાથભત્તિના ઉચ્છેદઃ કરવા ધષુ।માં ધણુ! પ્રયત્ત કર્તવ્ય છે. પોતાના 
વ્ણૂશ્રમથી પ્રાપ્ત તથા લૈકિકવ્યવહારથી પ્રાત ફતવ્યમાં બનતે પ્રયત્ને 
અશિમાન ય? સાવધાનતાપૂર્વેક પ્રશત્તિ કરવી, તે તે તે કેમૈકરતા 
પૃવેં, વા કરતી વેળા, અથવા અંતમાં, ચિત્તવિષે ફળેચ્છાનો ઉદય 
થવા દેવો નહિ, પણુ મારું કતવ્ય છે, તે જ માત્ર હું કરંછુ, વા 
મે કર્યું છે, એમ ચિત્તને સમનનવતા રહેવું. એમ વર્તવાથી ધીરે ધીરે 
આવી પ્રબૃત્તિવડે પડતા શુભ્રસંસ્કારોની ૬હ્િ થઇ તે પોાષષ્યુ પામતા 
રહેછે, ને સ્વારથેયુક્ત અનુચિત પ્રશત્તિથી પડેલા ઝુસસ્કારો ઉત્તરોત્તર 
બળહીત થવા લાગેછે, તેથી ચિત્ત શુદ્ધ થાયછે. ચિત્તતી શુદ્ધિ ચઃ 
વાથી કુવિચારનું ઉપજવું ને યુકમે થવાં બંધ થાયછે, ને ચિત્તની 
યોગ્યતા વધવાથી તે પરમેશ્વરતી ભક્તિમાં પ્રાતિવાળું થાયછે. 


૧૫, માયાશક્તિ જેનો ઉપાધિ છે એવું ચેતન ઈશ્રર, પરમેશ્વર, કે 
પરમાત્મા કહેવાયછે. એ પરમાત્મામાં મહેશ્વર, શિવ, વિષ્ણુ, પૃષ્ણુ, 
રામ, ગણુપતિ, શક્તિ, જગદંબા, સૂર્ય, સિદ્ધ, દિનક રના ગોડ 
ને અલ્લા ઇયાદિ ભિન્ન ભિન્ન નામોનો આરોપ થાયછે. જેતું ચિત્ત 
નિષ્કામકમે કરવાથી શુદ્ધ થયું હોયછે તે પથમ પોતાને પ્રિય જણાતા નામ- 
રપવાળા પરમેશ્વરનું પૂજત કરવામાં તથા પોતાન! ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા 
પૃરમાત્માતા નામના સ્મરણમાં પરરત્ત થાયછે. એમ કરતાં કરતાં તેમના 
ખદારના નેત્રદ્રારા નીકળેલી ૬ત્તિદ્રારા થતા વા હદયમાં ચિત્તશૃત્તિદ્રારા 
ચતા ધ્યાતમાં પસૃત્ત થાયછે. ષ્યાતતેો અભ્યાસ કરવાથી જેમ જેમ 
તે અભ્યાસની પરિપક્વતા થતી નયછે, તેમ તેમ ચિત્ત પોતાનો ચ 
ચળ સ્વભાવ સજ સ્થિર થતું જયછે, આમ વિદ્વેપ દૂર થવાથી તે 
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મનુષ્યને આંતરસુખના ॥ લેશનો થનુભ થવા લાગેછે, ને વિષય- 
સુખતું તુચ્હઠપણં તેને સમ%નવા લાગેછે. એવીરીતે વિષયવૈરાગ્યસઃ 
હિત આદરપૂર્વક ષ્યાનાભ્યાસ ચાલવાથી કેટલેક કાળે તેતે સર્વ શુભ- 
ગુણુવાળા, સર્વ વસ્તુનું સ્વરૂપ સમજનારા, ને રાર્વ શક્તિઓવાળા 
સગુણુખ્રહમાનો સાક્ષાત્કાર થાયછે, ને તેની વાસના સલલેકનાં સુખા 
ભોગવવાની હોય તે! તે શરીરનો યાગ થયે સત્યલેકમાં અટલે સ- 
ગુણુષ્રહાના લોકમાં જનયછે. તે સત્યલોકનેો એવો મહિમા છે કે 
ઉપાસક્રે સગુણુખ્રહ્મના જેવા સ્વરૂપતું તિરંતર ત્રદ્ધાપૂર્વક ધ્યાન કયું 
હેય તેવા સ્વરૂપની ત્યાં તેને પ્રતીતિ થાયછે, ને પોતાનું સ્વરૂપ પણુ 
પાતાના ઉપાસ્યજેવું પ્ૃતીત થાયછે, તથા પોતાના ઇ/દદેવના લેકનું 
સ્વરૂપ જેવું ચિંતવી રાખ્યું હોય તેવું તેને આ સત્યલોક જણાયછે. 
એ લોકમાં ગયેલા ઉપાસકો જેઓ પાછા સંસારમાં આવતા નથી તેઓ 
ક્રમમોક્ષ પામેલા કહેવાયછે. ક્રમમોક્ષ ઉપાસનાના ન્યૂનાધિકપણાથી ચાર 
પકારતેો છે, સાલેડય, શામીપ્ય, સારૂપ્ય, ને સાયુજ્ય, પોતાના ધૃછૃટે- 
વના લોકમાં સ્થિતિ થાય તે સાલેક્યમોક્ષ, પોતાના ઇટ્ટદેવની સ- 
મીપમાં તેમની સેવામાટે સ્થિતિ થાય તે સામીપ્યમોક્ષ, પોતાના 
પદૃદેવતે બહુ મળતા રપની પાપ્તિ ચાય તે સારૂપ્યમોક્ષ, ને લગભગ 
પાતાના ૪છૃદેવના જેવું એશ્વર્ય પ્રા યાય તે સાયુન્વમોક્ષ ડહેવા- 
યછે. ન્યારે તે લોકના અધિકાતાનું આયુષ પૂરૂં થયે તેમને વિદેહ- 
ફેવલ્ય એટલે શરીરતી અત્યૈત તિભત્તિપૂર્વક ખહમારૂપે સ્થિતિ થાયછે, 
યારે આ ચાર પ્રકારતા કમમેોક્ષવાળાતે પણુ વિદેહકેવલ્ય થાયછે. 
ઉપાસ્્તા ન્મૂનાધિકપણાથી_ તેઓ ન્તયાંસુધી સત્યલોકમાં રહે ત્યાંસુધી 
તેમના એભેરપમાં જ માત્ર લેદ હોયછે, પણુ પરિણામે સાનોત્પત્તિદ્દારા 
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વિદેહકેવલ્ય તો સર્વને સાથે ને એકસરખું “૮ થાયછે. એવીરીતે 
ઉપાસના કરવાથી ઉપાસ્યતેો સાક્ષ':(કાર, ઉપાસ્યના અભિમાનને પ્રા 
દબાવ, શરીરત્યાગપછી ઉપાસ્યનતા લોકની પ્રાપ્તિ, ને ત્યાં હહ્માતત્ત્વના 
અપરેક્ષઅનુભવરૂપ જ્ઞાન થઇ તે લોકના વિનાશકાળે ઉપાસકતે વિ- 
રહૃકેવલ્યતો લાભ થાયછે. 

૧%, સચિત્તતી મૃઢતા ને ચૅચળતા દૃર કરી તેને ધ્યાન _કરવા- 
ચાગ્ય વિષયમાં એકામ વા [નસહ કરવું તે ચોમ ફહેવાયછે. યોગના 
મુખ્ય ખે પકાર છે, હઠયોગ ને રાજ ગ. શરીરમાંથી મુખનાસિકા- 
દારા બહાર નીકળતો ઊધ્વગતિવાળેા 1 પાગ ડહેવાયછે, ને મુ- 
ખૂતાસિકાદાચ પવેશ કરી શરીરમાં :સધોમાંતે કરનારો વાયુ અપાન 
કડૅવાયછે. તે પ્રાણુઅપાનને પ્રાણાયામવડે યેઃગ્ય સ્થળે એકત્ર કરી 
તૅત્રની ગતિ શેકી તેદદારા ચિત્તને સ્થિર ડયવું તે હઠયોગ કહેવાય" 
છે, અતે સનને કોઇ! ધ્યાત કરવાયોગ્ય પિપધયમાં એકામ્ર કરવા 
યત્ન કરવો, વા ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા મંત્રના જપ ને તે મેત્રથા 
ધતિપાધ્ધ દેવનું મનવડે ચિંતન કરવું, અથવા શરીરમાંથી ઊઠતા 
નાદમાં મનનો વિલય કરવો એ શ્ાજયોગ કહેવાયછે. હઠયોગ અન 
રાજયોગ બને પોતાની પ્લસિદ્ધિમાટે યમ, નિયમ, ને આસનની 
અપેક્ષા રાખેછે. અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, બહ્ઠાચર્ય, ને અપરિમ્રહ 
એ પાંચ યમ એટલે હિંસાદિ નિષિહ્ધકર્મમાંથી રોકનાર કહેવાયછે. 
મન, વાણી, ને શરીર્વડે કોઇ પણુ પ્રાણીને કોઇ પણુ કાળે પીડા 
; ન કરવી તેદઅહિસા કહેવાયછે; સત્યવકતાદ્રારા સાંભળ્યું હેય 
કે પ્રત્ક્ષ'વા અતુમાનદ્ારા જેવું ન્તણ્યું હોય તેવું હિતકર ખોલવું 
ળે સસ કહેવાયણે; અન્મના ૨ સ્વામિપણાવાળી ફોઈ પણુ વસતુ 
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તેના સ્વામીની અનુમતિવિના ન લેવી તે.અસ્તેય કહેવાયછે; મન,વાણી, 
ને શરીરથી સર્વ આ આદિની સાથેના વા પરદારાદિતી સાથેના મૈયુનનો પ- 
રિત્યાગ સેવવો તે બ્રહ્મચર્ય કહેવાયછે, અને વિષયભોગનાં ઉપઢરણુમાં તથા 
ધર્મનાં ઉપકરણમાં મમતા ન રાખવી તે અપરિગ્રહ કહેવાયછે. 
જત્રોને સકામકમામાંથી રોકી નિષ્કામક્મમાં પ્રજ્ત્તિ કરાવનાર 
સોથ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, ને ઈશ્વરપણિધાન એ નિયમ કહેવાય- 
છે. જળ તથા મૃત્તિકાવડે સ્થૂળશરીરને પવિત્ર રાખવું તથા રાગ- 
દેષતા ત્યાગવડે મનને પવિત્ર રાખવું તે શેકાય કહેવાયછે. શાસ્્રવિહિત 
ઉદ્યાગ કરતાં જે અન્નવસ્માદિ પાપ્ત થાય તેમાં તૃપ્તિ રાખવી તે ર્સં* 
તોષ કણેવાયછે, જવનનો નાશ ન થાય એમ કે! શુભકર્મને ઉ- 
દેશે ભૂખ, તરષ, ટાઢ, તડકો, માનત, ને અપમાન સહન કરવાં તે 
તપ કહેવાયછે; ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા મંત્રનો શ્રદ્ધાપૂર્વક શાંત ચિત્ત 
જપ કરવો, વા વેદાંત, ચોગ, કે ભક્તિશાઅનું સમજપૂવંક વાંચન 
કરવું તે સ્વાધ્યાય કહેવાયછે; અને ફતાપણાના અભિમાનનો 
તથા કરેલા કમના ફૂળની તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરી શુભકર્ષ કરવાં તે 
શ્િરપ્રણિધાત કહેવાયછે. શરીર કંપે નહિ તથા મત વ્યાકુળ ન 
આય એમ ખેસવું તે આસન કહેવાયછે. સિહદ્ધાસસ, પદ્માસન, 
વે સ્વસ્તિકાસન એ પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં વા ધારણાના અભ્યાસમાં 
ઉપયોગી આસન ગણાયછે. ડાબા પમની પાની ગુદા ને જષણુના મષ્યનેા 
ભ્નાગ જે સીવની કહેવાયછે તેમાં રાખી જમષ્યા પગની પાતી ઉપસ્થના 
મૃળપર્‌ રાખ્મી તે બંતે પાતીપર જમણા હાથનો પેનને થત્તા જ્ઞાખી 
તેપર્‌ ડાબા હાથનો પેજો ચત્તા રાખી, વા બંને હાથની સુંઠીખએ વાળી 
તે ગોઠણુપર રાખી, અથવા પ્રતયેક હાથની ત્જતી ને અંગૂડો મેળવી 
મીછ ત્રયુ આંગળીઓ છૂટી રાખી બંને હાયગોડેણુપર રાખી શરીરને 
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સીધું રાખી ખેસવું તે સિદ્ધાસત કહેૅવાયછે; ડાબા સાથળપર જમણે 
પગ ને જમણા સાથળપર ડાબે। પગ રાખી સિદ્ધાસનમાં કહેલી રીતે 
હાથ રાખી શરીરને સીધું રાખી બેસવું તે પદ્માસન કહેવાયછે; ને 
બને સાથળો તથા પિંડીઓની વચ્ચે બતે પગના ફ્ણા રાખી સિદ્ધા- 
સનમાં કહેલી રીભે હાથે! તથા શરીરતી સ્થિતિ રાખી ખેસવું તે સ્વ- 
રિતકાસન કહેવાયછે. આસન સિદ્ધ થવાથી ચિત્તમાંતો રજેગુણુ ન્યૂન 
થાયછે, ને પ્રાણુઅપાનનો વેગ પણુ મંદ પડેછે. પ્રાણનો જય કરવા 
દચ્છનારે પ્રથમ શરીર્માંની પ્રાણુવકાનાડીએની શુટ્ધિ કરનાર અનુ- 
લોમવિલોમપ્રાણાયામ કરવા જ્ેઇઇએ, મનને ચિંતારહિત કરી ઉપર્‌ 
કહેલાં ત્રણુ આસનેમાંથી કે1/ એક આસને ખેસી શ્રીસદ્ગુસુને પ્રણામ કરી 
પછી જમણા હાથતી અનામિકા ને ટચલી આંગળીવડે નાકનું ડાખુ 
છિદ્ર દબાવી નાકના જમણા છિદ્રદ્દારા થોડો વાયુ બહાર કાઢી પછી 
તે છિદ્ર જમણા હાથના અ'ગૂઠાથી દબાવી નાકના ડાબા ૭િદ્રદારા બ- 
હારતા શુહ્ધવાયુને ચુદા તથા ઉપસ્થનો સંકોચ રાખી પ્રસન્નમને યથા- 
શક્તિ વા સોળ ગણુતાસુધી હદયભણી એદર ખેંચવા. પછી નાસિ- 
કાનું ડાખું ૭િદ્ર જમણા હાથતી અનામિકા તથા ટચલી આંગળીવડે 
બંધ કરી ડોકને બતી શકે તેટલા બળપૂવક નીચી વાળી યથાશક્તિ 
વા ચોસઠ ગણુતાસુધી પૂરેલા વાયુને હદયમાં રેકવે।, પશ્રાત્‌ ડોકને 
પૂર્વે હુતી તેટલી ઉંચી કરી નાભિતે બરડાની કરે।ડભણી સારી રીતે ખેંચી 
નાસિકાના જમણા છિદ્રપર્થી જમણા હાથને। અંગૂર્ડો ઊપાડી લઈ 
રેકેલા વાયુને ધીરે ધીરે યથા્શકેત વા ખત્રીશ ગણુતાસુધી તે છિ" 
દ્રદારા બહાર કાઢવે!, પાછે તે જ છિદ્રથી પૂર્વે કલ્રાપ્રમાણું બહારના 
વાયુતે અંદર્‌ ખેંચવા, પછી પૂર્વતી પેઠે તેને રોકવો, અને પશ્ચાત્‌ 
નાકના જમણા છિદ્રપરથી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી ઊપાડી 
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લઇ રોકેલા પવનતે ધીરે ધીરે પૂર્વની પેઠે બહાર કાઢવો. આ એક 
અનતુલોમવિલોમપ્રાણાયા મ થયે. પ્રથમ આવા પ્રાણાયામ સવારે, બપોરે,ને 
સાંજે વા સવારે ને સાંજે પાંચપાંચ વા દશદશ કરવા. પછી નિત્યપ્રેતિ પ્રત્યેક 
સમયમાં પાંચપાંચ વા દશદશનેા વધારો કરી ત્રણે કાળે એશી એશી 
કરવા, અથવા સવારે એશી, બપોરે સાઠે, ને સાંજે ચાળીશ કરવા. 
બપોરે અભ્યાસ કરવાની અતુકૂળતા ન હેય તો સવારસાંજ અભ્યાસ 
કરવો. આહારતે નિયમમાં રાખી શ્રહ્ધાસાવધાતતાપૂર્વક ત્રણુ ચાર 
ભાસ આ પ્રાણાયામ કરવામાં આવે તો તેથી શરીરમાંની પ્રાણુવહા* 
નાડીઓની શુદ્ધિ થાયછે, મનમાં રહેલા કુસસ્કારોતું ખળ ન્યૂન થવા 
લાગેછે, ઇદ્રિયોની ઉન્મત્ત પ્રકૃત્તિ ઘટવા માંડેછે, જ્ઠરાસિ પ્રબળ 
થાયછે, સામાન્ય રોગો સહુસા પરાભવ કરી શકતા નથી, મુખ પ્ર- 
સન્ન રહેવા લાગેછે, ને શરીરમાં થતા નાદતું શ્રવણુ થવા લાગેછે. 
આ પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરવાથી નાડીશુદ્ધિ થયે ભસ્ત્રિકા વા 
સ્વાભાવિકપ્રાણાયામ કરવા. સિદ્ધાસનાદિ કેએક આસને ખેસી, મનને 
શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાહુવાળું કરી, શ્રીસદૂગુરુતી સંમુખ સ્થિતિ ધારી, 
તેમતે ભક્તિપૂર્વક ખે હાથ જેડી મસ્તકવડે નમન કરી, પછી ના- 
સિકાનું ડાખું છિદ્ર જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળી: 
વડૅ દબાવી, નાભિતું બરડાભ'શી સામાન્ય ખેંચાયું રાખી, નાકના 
જમણા છિદ્રદ્ારા સામાન્યવેમથી ઉપર્‌ાઉપરિ પચ્ચીશ રેચક તથા પચ્ચીશ 
પૂરક કરવા. વાયુને નાકના છિદ્રદ્ારા બહાર કાઢવો તે ફેચક, બહારના 
વાયુને અંદર્‌ ખેંચવો તે પૂરક, ને પૂરેલા વાયુને રોકવો તે કુંભક 
કહેવાયછે. છેલ્લે પૂરક થયાપછી અનુલોમવિલોમપ્રાણાયામમાં 
કહેલી રીતે શરીર્‌તી સ્થિતિ રાખી પૂરેલા વાયુને સોથી આરંભ કરી 
કમાત્‌ ત્રણુસસુધી રોકવો. પછી આગળ . કહેવામાં આવ્યું તે રીતે ના- 
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કના જમણા છિદ્રદ્રાસા રેચક કરી પાછે! પૂરક કરવે।. પૂર્યતી પેઠે આવા 
રેચકપૃરક ઉપર્‌ાઉપરિ પચ્ચીશ પચ્ચીશ કરવા, પછી પૂવૉક્તરીતે કુભક 
કરવો, આવા કુંભક સવારે ચાળીશ ને સાંજે બત્રીશ કરવા, 
પહેલે દિવસે ચારથી આરંભ કરી તેમાં નિત્ય ચારચારનો વધારે 
કર્તા જવું, પ્રસેગવશાત્‌ અનુલે।મવિલેોમષાણાયામતો કે આ 
પ્રાણાયામનો અભ્યાસ બંધ કરવાની આવસ્યકતા આવી પડે તો 
ત સહસા બંધ નહિ કરી દેતાં જેવા કમથી વધારો કર્યો હતે 
તેવા ક્રમથી ઘટાડે કરી અભ્યાસ બંધ ડરવો, બેને પ્રકારના પાણુ- 
યામના અભ્યાસ ચાલે ત્યાંસુધી શુદ્ધ ખહ્માચર્યે પાળવું, શક્તઉપરાંત 
પરિશ્રમ ન કરવો, અત્યાણાર કે અતાણારને। ત્યામ કરવે।, બહુ તાણીને 
વા ઘણું બોલતું નહિ, ઇદ્રિયાની ચપળતા ન રાખવી, ને દુર્જનોનેો 
સંગ ન સેવવે.. શરીરમાં કક્‌ તથા મેદ વિશેષ ન હોય નેં ચિત્તમાં 
પતિબંધકસંસ્કારેતું બહુપણું ન હોય તો આ ભસ્તિકાપાણાયામને। લાગઠ 
છ માસ અભ્યાસ કરવાથી નાભિની નીચે રહેલી પ્રાણુકળા નમ્રત્‌ થઈ 
તે બરડાની કરોડમાં ઉપર ચઢવા લાગી હદય, કઠ, ને ખે ભ્રમરનતી 
મધ્યમાં રહેલી ગ્રૉથિએને ભેદી બહ્મકેધમાં રિથત થાયછે. એમ થવાથી 
ગપ્રાણુવાયુને વિશેષ સમય રોકવાનું બળ આવે મન ને ઈદ્રિયાના બહારના 
વેગો મઢ થવા લાગેછે; ને શરીર્‌ સ્વસ્થ રહેવા લાગેછે. નાસિકાની 
બછાર પ્રાણુવાયુનો વેગ બાર્‌, સોવીશ, ને છત્રીશ આંગળસુધી અને 
શરીરમાં તેનો ઉદય હદય, નાભિ, ને મૂળાધારથી ( ગુદ્ાની પાઠળના 
ભાગથી ) હોયછે. જે વાયુ હદય, નાભિ, ને મૂળાધાર એ સ્થાનમાંના 
3૪! સ્થાનથી ઉદય થઈ નતાસિકાદ્દારા બાર, ચોવીશ, કે ૭ત્રીશ આંગળ- 
પર્યેત બહાર નયછે, તે વાયુ પ્રાસ્ઠુ ડહેવાયછે, ને બહારથી બાર, ચોવીશ, 
કે હત્રીશ આંગળથી ઉદય પામી રારીરની અંદર હૃદય, નાભિ, કે 
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મૃળાધારપર્યત આવનારો વાયુ અપાન કહેવાયછે. હદયમાંથી ઊઠેલે। 
પ્રાણુવાયુ બફાર્‌ બાર્‌ આંગળપર્યત જઇ ત્યાં વિલીન થાયછે, ને 
થોડા હ્ષણુપછી ત્યાંથી તે અપાનરૂપ થઇ પાછો હુદ્્યભણી આવવા 
લાગેછે. હદયમાં આવી થેડા હ્વણુ સ્થિતિ કરી તે વાયુ પાછે પ્રા 
ણુતાયુરૂપ થઇ બહાર જવા નીકળેકે. એવીરીતે નાભિથી ઊેસે 
પ્રાણુવાયુ બહાર ચોવીશ આંગળપર્યત જઇ વિલીન થાયછે, ને ત્યાંથી 
પાછે અપાનરૂપે નાભિભણી આવી ત્યાં વિધ્ીન થાયછે, અતે મૂળાધારથી 
ઊઠેલો પ્રાણુવાયુ બહાર ૭ત્રીશ આંગળપર્યત જઇ ત્યાં લીન થઇ ત્યાંથી 
અપાનરૂપ થઈ પાછો મૂળાધારપર્યેત આવી ત્યાં વિલીન થાયછે. 
માણુવાયુ અંદરના કોઇ સ્થાનમાંથી નીકળી બડારેતા કેઇઇ સ્થાનમાં 
વિલીન થાય, ને ત્યાંથી અપાતતો ઉદય ન થાય ત્યાંસુધી ને બહારના 
કોઇ સ્પ્રળમાંથી ઉદય પામી અંદર આવવા નીકળેલો અપાન અંદરના 
કરોષ્ઠ સ્થળમાં વિલીન થઈ ત્યાંથી પાણુતો ઉદય ન થાયં ત્યાંસુધી 
તેમના સંધિનો સમય ગણુાયછે. એ સાધના સમયમાં પાણુઅપાનની 
સ્થિરતા હોયછે, તેથી તે સંધિ કુંભક ( કુભ-એટલે જળથ્રી ભરેલા ઘડામાં ક 
એટલે- જળ જેમ સ્થ્રિર્‌ રહૈ સેમ શરીરમાં પ્રા'ગુઅપાત સ્થિર રહે તે) 
કહેવાયછે. તેમાં પ્રાણુતી સ્થિતિ બહારનાં ત્રણુ સ્થળમાંથી કોઇ પણુ 
એક સ્થળે ત્યાં રહેલા અપાનમાં અલેદરૂપે થાય તે બલકુંમક, તે 
અપાનની ગ્ત્રિતિ અંદરનાં ત્રણુ સ્થળમાંથી કોઇ એક સ્થળે ત્યાં રહેલા 
પ્રાણુમાં અભેદર્ષે થાય તે આતરકુભક કહેવાયછે. પ્રાચુવાયુનું બહાર 
નીકળવું તે આંતરકુંભકનો રેચક ને બાલકુભકનો પૂરક કહેવાયકે, અતે 
અપાનવાયુનું અંદર્‌ આવવું તે આંતરકુશકતો પૂરક ને બાલકુભકનેો 
રેચક કહૅવાયછે. આ પૂરક, કુંભક, ને રેચક પ્રાણિમાત્રમાં સર્વદા 
સ્ત્રભાવિક થયા કરેછે, માટે આ પ્રાણાયામનું તામ સ્ત્રાભાવિકપ્રાણુઃ* 
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યામ રાખ્યું છે. આ સ્વાભાવિકપ્રાણાયામના આંતરકુભકના વા ખા- 
શકુભકના સમયતી વૃદ્ધિ કરવાથી પ્રાણુની સ્થિરતાસાથે મનની સ્થિ- 
રતા થાયછે. પ્રાણુવાયુ આશરે એક મિનિટ સુસ્થિર રહે તે પ્રાણાયામ, 
પ્રાણુ દશ મિનિટ સ્થિર રહે તે પ્રત્યાહાર, તે ખે કલાક ગ્થિર્‌ રહે 
તે ધારણા, એક અહેોરાત્ર સ્થિર રહે તે ધ્યાન, ને બાર દિવસ 
સ્થિર થાય તે સમાધિ કહેવાયછે. સમાધિતા પરિપાક થવાથી સંયમ 
ને સપનાતયોગ થાયછે. સપ્રસાતયોગમાં આત્મતત્તતનો સારી રીતે સા 
હ્વાત્કાર થાયછે. અહિં આ હઠયોગ રાજયોગસાથે મળી ન્નયછે. આ 
સંપ્રસાતયોગનો પરિપાક તે ધર્ષમેઘસમાધિ, તે ધમમેલસમાધિના 
અંતમાં પરવૈરાગ્ય ઉપજી પુસ્ષને અસૈપનસાતયોગતાો લાભ થાયછે. 
છેલ્યા અસપન્તાતમાં તે પુસ્પનું પારબ્ધ સમાપ્ત થવાથી તે વિદ્દેહર્ક- 
વલ્ય પામેછે. 

૧૭. ચૈતન્યરૂપ આકાશ તે ચિદાકાશ વા ખહ્મા કહેવાયછે. 
નાસિકાના અગ્રભાગની સમીપના ચિદાકાશમાં, હદયમાં રહેલા નિદા 
કાશમાં, વા બ્રહ્મારંપ્રમાં રહેલા ચિદાકાશમાં સંયમ કરવાથી પ્રતિબંધક 
સંસ્કારો બળહીન થયે તે સાધકને પર્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થાયછે. 
એક જ વિષયમાં ધારણા, ધ્યાન, ને સમાધિ કરવામાં આવે તે સે- 
યમ કહેવાયછે., આ સયમ એકાંતસ્થળે સિદ્ધઆદિ કોઇ! આસને પૂર્વી* 
(ભિમુખે વા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી નેત્ર અધી ઊધાડાં ને અધૉ વીંચેલાં 
રાખી હદયને શ્રહ્દાભક્તિવાળું રાખી કરાયછે. હદયના ચિદાકાશમાં 
વા બ્રહમરંધના ચિદાકાશમાં નેત્રો બધ કરીતે પણુ સંયમ થઈ શકેછે. 

૧૮. મંત્ર ત્રણુ પકારના છે, નમસ્કારરૂપ, ઇચ્છિતની પ્રાર્થેનારૂપ, 
ને વસ્તુના કથનર્‌પ. એ ત્રણુ પકારના મંત્રમાંથી જે પ્રકારના મંત્રને 
ઉપદેશ ગુરુએ કયી હેય ત પ્રકારના મત્રતો જપ પ્રથમ શાંત ચિત્તે 
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શુદ્દ ઉચ્ચાર્વડે વૈખરીવાણીથી કરવો, પછી માત્ર હોઠે હાલે પણુ 
મંત્રનું ઉચ્ચારણુ અન્યના સાંભળવામાં ન આવે એમ મ'ત્રજપ કરવે।, 
પછી હોઠ કે જીભ ન હાલે એમ ડંડૅમાં મંત્રજપ કરવો, પશ્ચાત્‌ ધીરે 
ધીરે જપ કરનારી જૃત્તિતે નીચે ઊતારી હદયમાં માનસજપ કરવે, 
ને પછી હદયમાં વા બરહ્મરંધ્રમાં થતા માનસજપના દ્રષ્ટા રહેવું. એમ 
વિવેકપુર:સર યત્ન કરવાથી પણુ તે મંત્રના લદ્યાર્થેરૂપ બ્રહ્મને 
સાક્ષાત્કાર થાયછે. સોહું ( તે પરમાત્મા હું છું ) એ વસ્તુના કથનરૂપ, 
મંત્ર અજપા કહેવાયછે. પ્રથમ મુખથી સોનું ઉચ્ચારણુ કરી તે 
સાથે ૬₹ત્તિતે ધીરે ધીરે હદય, નાભિ, વા મૂળાધારપર્યત લઇ જવી, 
ને પછી થાંથ્રી હતા માતસ ઉચ્ચારણુસાથે *ૃત્તિને બરડાની કરેડમાં 
થઈ ધીરે ધીરે બહારંપ્રપર્યત લઈ જવી. એડી ક્રિયા બથહાભાવનાપૂ. 
વક નિરંતર કરવામાં આવે તો તેથી આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મને 
સક્ષાતકાર થાયછે. સર્વપકારતા મંત્રતો જપ એકાંતસ્થળે શ્રદ્ધાભક્તિ* 
પૂવેક સિદ્ધઆદિ કોઇ પણુ આસને પૂવાભિમુખે કે ઉત્તરાભિમુખે ખેસી 
ઉત્સાહપૂર્વક 'બરહ્મભાવનાસાથે કરવો જેઇએ. અહં બ્રહ્માસ્મિ (હું બહા 
છું) એ મહાવાકયનો વિધિવત્‌ જપ કરવાથી પણુ બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર 
થાયછે. 

૧૯. સિદ્ધઆદિ કોઇ આસને ખેસી શ્રવણુંદ્રિયતી જૃત્તિસાથે 
“એકતા પામેલી અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ જમણા! કાતના પડદાની અંદરના 
મપ્યભાગમાં સ્થાપન કરી થયાં શ્રવણુ કરવામાં આવતા નાદમાં મનને 
સ્શ્રિર કરવું. આ અભ્યાસવડૅ મન અન્યજૃત્તિઓનાો યાગ કરી પ્રીતિ* 
પૂર્વક નાદના શ્રવણુમાં નેેડાયછે. ત્યાં સૈમમ થવાથી નાદતા અધિકા- 
નરૂપે રહેલા બહ્મતત્ત્તતો સાધકને અભ્યાસનો પરિપાક થવાથી સા* 
ક્ષાત્કાર્‌ થાયછે. 
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ર૦. લય, વિદ્વેપ, કષાયં, ને રસાસ્વાદ એ ચાર ચોગવિધ્ના 
કહેવાયછે. ચિત્તમાં તમોમુણુ વધવાથી તેની સુષુપ્તિજેવી અવસ્થા થાય 
તે લય કહેવાયછે, ચિત્તમાં ર્ગુણુતો વધારે થવાથી ચિત્ત ધ્યેય 
વિષયતે। વા પ્રાપ્કકર્તથમાં તત્પર રહેવાનો પરિયામ કરી અન્યવિષયેવું 
આપ્રહપૂર્વક સ્મરણુ કરવા લાગે તે વિક્ષેપ કહેવાયછે, રાગદદેષતા 
તીત્રસંસ્કારો કપાય ડહેવાયછે, તે ચિત્તને ધ્યેયાકાર કે અન્યવિષયાકાર 
નહિ થવા દેતાં તેતે શેકી રાખેછે, અને જે યોગભૂમિની પ્રાપ્તિ થઇ 
હોય તેમાં જ ચિત્ત આનદ માતી સ્થિત થાય ને તેતે આગળ વધ- 
વાની અભિસૃચિ ન ઉપજે તે રસાસ્વાદ કહેવાયછે, અભ્યાસકાળે લય 
થાય તો લયનાં કારણો શોધી તેમને આમ્રહ રાખી દૂર કરવાં, જત્તિને 
પુનઃ જમ્રત્‌ કરવી, નાશભિને બરડાભણી સારી રીતે ખેંચવી, ગુદા ને 
ઉપસ્થને સારી રીતે સકોચી અપાનને ઉંચો! ચઢાવવો, ને શરીરને 
સારી રીતે સીધું કરવું. જે જે વિષયતા ચિંતનથી મન ધ્યેયતો યામ 
કરે તે તે વિષયમાં રહેલા દોષાના ચિંતનથી, વા તે વિષયના અતયંત 
મિથ્યાપણાના સ્મરણુથી, વા તે વિષય બથહ્મથી ભિન્ન નથી એમ ૬- 
ત્તિતે સમનનવવાથી વિક્ષેપદ્દોષ શમેછે. વિષયો અત્યંત અસાર છે ને 
તે જવનું પરમ અહિત કરતારા છે, વા બહ્માષી ભિન્ન કોઉ પુ વિ- 
ષયનો સદૂભાવ છે જ નહિ એવી તીત્રભાવના પુનઃ પુનઃ કરવાથી ફ- 
ષાયદોષ નિ?ત્ત થઇ જાયછે, અને આ ભૂમિકામાં જ જે હું કાળક્ષેપ 
કરીશ તો પર્મતત્તનો સાક્ષા/કાર મતે આ જન્મમાં શીરીતે થઇ 
શકશે?! ઉપરતી ભૂમિકા જે હમણાં મને અપ્રાપ્ત છે, તેનું પળ અ* 
તિશ્રેક છે, માટે મારે આ ભૂમિકામાં નહિ પડી રહેતાં આગળ વ- 
ધવા ધણામાં ઘણે! યત્ન કરવો જઇએ. આવા અતે આને મળતા 
વિચારો કરવાથી રસાસ્વાદ નિભૃત્ત ફરી શફાયછે. 


મોક્ષવિચાર. ૮૦% 
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તત્તતને પિઠાણે નહિ, થા અભિમાન ડરે, 
અલ્પ પુણ્યકર્મ કરી, મત મકલાયકે; 
મચ્છફચ્છ આઠે ન્નમ, રહેકે ગંગાની માંહે, 
ખર્‌ રાખ ચેળે દેહે, તેથી સ્વર્ગ ન્નયછે ? 
ગાડર્‌ મુંડાવે મુંડ, ૬ૃક્ષ શીતતાપ સહે, 
માન તો ખગલાં મહે, ફાયદો શે થાયછે? 
જીર રામનામ રટે, પગ વનવાસ રહે, 
ભુજંગ પવનાભ્યાસે, શું સુખ કમાયછે? 

વડ મોટી જટા રાખે, પતંગ બાળેછે કાયા, 
વાગોળ અધેોસુખે ને, ઉંટ ઉંચે જુએછે; 
અનન લાંખી દાટી રાખે, મોર માનિનીને થરને 
ન્નતિભેદ યજ શ્વાન, નિત્ય સૌનું ખાયછે; 
સાપ ઘર કરે નહે, ઉંદર એકાંત રહે, 

નાકે પાણી ગજ પીએ, કપિ ફળ ખાયછે; 
દર શુદહ્દભભાવવિના, ઈશ્વર મળે જ નહિ, 
સંતોએ સિદ્ધાંત કર્યો, સર્વ શાસ્ત્ર જ્ેઇને, ર્‌. 
સંસાર ક્ષણિક ન્નણી, મનથી વિરાગી રહો 
અહંતા સમતા ત્યજી, સમરે શ્રીઈરાને; 
નેત્રનો વિકાર ત્યન્ને, ઇંદ્રિયો નિશ્રળ કરો, 
મનતે પગિત્ર કરો, બહ્માભણી ચાલીને; 
કનકકામિનીતણી, તૃષ્ણાને એજી જ ડાઢેો, 
સ્વર્ગતણી ઇચ્છા ત્યજ, દૂર રહેક્ને ગે: શી: 


શ્રીમતુખ્યમિત્ર, 


-* 3 “૫પ” જ” #” 4” _#” &«-” ##"_“"-#---- ““ૂનન્ન્્જ --ર-----".:*-.---"૫--- ૫% ૧-૧ બત" 
રારિરતાઉતઉદે.-6દ.- તર .-4તા0..-_-4080.-44 


ઉત્સાહ સાહસ ધેય, નિશ્ચય ને તત્તજ્ઞાન, 
જતસંગત્યાગ સેવી, ચિત્ત વશ કરેને. ૩ 
રજેગુણુ ન્યૂન કરે, પહ્યાદિ આસન કરી, 

મન પ્રાણુ વશ કરે, સુષુમણા ભેદીને; 

નિ્વેફલ્પ ક્થિતિ કરે, સંકલ્પવિકલ્પ ત્યજી 

ભય આશા ત્યાગ કરે।, સિદ્ધાંત વિચારી” 

પટચક ભેદ કરી, બ્રહ્મરંપ્રે સ્થિતિ કરી, 

પર્‌મ!નેદ મેળવે, બ્રહ્મરૂપ ભાળીને; 

“/તમ મરણુ ટળે, અવિચળ પદ મળે, 

ડતેવ્ય સમાપ્ત થાય, એ પ્રાપ્તવ્ય પામીને. ૪ 
જગથી ઉદાસ થઈ, ગુસ્નું શરણુ ગ્રહી, 

વેદાંતશ્રવણુ કરૈ, સ્થિર મન રાખીને; 

પ[[તિથી મનન કરી, સશયને દૂર્‌ ડરે, 

ભેદદદિ ટાળી નાંખે, અભેદ વિચારીને; 

થહ્ાધ્યાન નિત્ય કરી, મનને સક્ષમ કરે, 

જડ જૃત્તિ દૂર્‌ ફરે, આત્મભ્ત્તિ ધારીને; 

દીધરેકાળ નિરંતર, અત્યંત આદર રાખી, 

ખહ્યાભ્યાસ કરે થાય, બહા બહમ ભાળીને. પ. 
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સ્ત્રાભાવિકધમે:--નવી આહઘત્તિ, મૂલ્ય રૂ. ૦-૪-૦ 

શ્રાપાતજલયાગદરીન;--મીજી આભત્તિઃ-આ ગ્રૅથમાં ભ- 
મવાન્પવતેજલિમુનિકૃત સંસ્ફૃતસૃત્રો, પદબોધિની ઢીકા, સતોના ભા- 
વાથે અને તેઉપર વિસ્તાર્પૂર્કક વિવેચન આપવામાં આવેલું છે. 
મૂલ્ય પાકાયુંઠાવાળાનું રૂ. ૨-૮-૦ ને કાચાપુંદાવાળાનું રૂ. ૨-૦-૦ 

શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાઃ --શ્રીરહસ્યદીપિકાનામતી ગુજરાતીટી- 
કાસહિતઃ-આ ગ્રેથમાં શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાના મૂળશ્ઞોક, શખ્ટાથે, 
ને વિસ્તૃત ટીકા આપવામાં આવેલાં છે. પહેલી આશ્રત્તિની સવેપ્રરો 
ખપી જવાથી ને ગ્રાહકોની ચાલુ માગણી રહેવાથી વધારા સુધારા* 
સાથેતી આ બીજી આલવૃત્તિ ૭છપાયછે. મૂલ્ય પાકાપુંઠાવાળા પુસ્ત- 
કનું રૂ. ૨-૮-૦ 

સર્લાટીકાસહિત ભગવદ્‌્ગીતાઃ--તેમાં વણીતુકમથી 
આધ્યાત્મિકઅથી, ત્રડષિછેદાદિનતું વિવેચન, ન્યાસતો વિવેચનસહિત 
અથ, ધ્યાનના શ્લોકો અર્થસહિત, અઢાર અધ્યાયતા શ્લોકો તથા 
તેમનો સપૂષુ અથે, અથેસહિત ગીતામાહાત્મ્ય, ને શ્લોકોનો વણુ* 
નૂકમઆદિ છે. રેશમી પુંઠાવાળા ગુટકે।, મૂલ્ય રૂ, ૦-ડ-૬ 

સુબોાધકલ્પલતાઃ--આ ગ્રેથમાં નીતિ, કર્મ, ઉપાસના, ને 
સાનને ખોધ છે. મૂલ્ય રૂ. ૬-૧૦-૦ 


સદૃપદેશદિવાકર્‌ઃ--ષ્રીમન્‌ મહાત્મા શ્રીતથુરામશમોતરથી 
શિષ્યવગેપ્રતિ લખાયેલા પત્રોમાંથી અગત્યનો બોધરૂપ ભાગ. મૂલ્ય 
રૂ. ૦-૧૨-૦ 

શ્રીઉપનિષદે।ઃ--કોમન્‌ મહાત્મા શ્રીનથુરામશમામ્રણોત તાત્પ- 
યેદીપિકાટીકાસહિત, ઈશે, કેન, કઠં, પ્રશ્ન, મુંડક, ફારિકાસહિત 


હર્‌ પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન. 


માંડૂડય, તૈત્તિરીય, એતરૅય, છાંદોગ્ય, બુહદારણ્યક, ને શ્વેતાશ્વતર એ 
ઉપનિષદો ટીકાસહિત તયા ખીજી ૧૦૭ ઉપનિષદોના સાર્‌ આ 
ગથમાં છે, વેદાંતનું રહસ્ય જાણી તે પ્રમાણે વર્તી કુતાથે થવા ઇ-' 
ચ્છતારતે આ ગ્રેથ પરમ ઉપયોગી છે. મૂલ્ય રૂ. ૬-૦-૦ ડાકખ* 
ચે જુદું. 

શ્રોપ્રણવપટ્ટ:--ખીજ આજૃત્તિઃ-તાંછાવર રૂ. ૦-૨-૧૬. પે 
૫2% રૂ. ૦-૦-૬. 

શ્રીપ્રણુવવિસ્તાર્પટ્ટઃ-મૃલ્ય રૂ. ૦-૨-૬. પોસ્ટેજ રૂ. ૦-૦-૫૬. 

શ્રીવેદાતદરીનઃ--આ ગ્રંથ ૭ દરતોમાં શિરોમણિરૂપ છે. 
એમાં ચાર અધ્યાય, સોળ પાદ, ૧૯૨ અધિકરણે।, ને પપપ સત્રો 
છે. પ્રત્યેક અધિકરણુમાં મુમુક્ષુતે અવશ્ય નનણુવાયોગ્ય વિષયતું નિરૂપણુ 
કર્યું છે, આ ગ્રંથમાં મૂલસત્રો, અન્વય તથા અન્વયાચ, વિસ્તૃત સરલ 
ગુજર્‌ાતી ટીકા, પ્રત્યેક અધિકરણુ અને ઉપયોગી સૂત્રોની ઉત્થાનિકા, 
અધ્યાયનાં પાદોનાં તે અધિકરણનાં સાંપ્રદાયિક સંક્ષેપ નામો, વિષ- 
યાનુક્રમણિકા, અને સત્રેની વણુનુક્રમણિકાઆદિનો સમાવેશ કરવા- 
માં આવ્યો છે. મુમુક્ષુજનાને શ્રવસુમનત કરવામાં આ ગ્રંથ ધણુ 
જ ઉપયોગી છે. કાચાપુંઠાવાળાનું મૂલ્ય ર. ૩-૦-૦-ને પાકાપુંઠાવાળાવું 
મૂક્ય રૂ. ૩-૮-૦, પોસ્ટેજ જુદું. 


ઉપરતા ગ્રેથો મળવાતું ઠેકાણું:-- 
આનેદજી વહાલજી વકીલ, 
પોારબદર્‌ કાઠિયાવાડ? 


કક # કૃ ્માબ 
કે 5. ૫ .. ”&. 
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